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起初 

本系列列中的主⽇日学课程探讨了了神的创造 - 神按照祂的形象创造了了男⼈人和⼥女女⼈人，以及⼈人类堕落的故事。

其他资源：
布告栏 | 神的创造 ⻅见下⻚页

  
第1课 神，伟⼤大的创造者
本课向孩⼦子们介绍了了神是如何伟⼤大地创造了了我们所⽣生活的这个奇妙世界。

第2课 亚当和夏娃
本课告诉孩⼦子们神是如何给亚当⼀一些重要的⼯工作。他要打理理美丽的园⼦子，并为神创造的所有动物命名。

第3课 亚当夏娃悖离神
本课让孩⼦子们了了解到神制定规则是为了了保护我们，当⼈人们违反神的规则时，罪就进⼊入了了世界。

第4课 亚伯讨神喜悦
本课告诉我们，我们都是神的孩⼦子，当我们以正确的⽅方式向神奉献时，神就会很喜悦。

第5课 巴别塔
本课让孩⼦子们学到了了，按照神的规则⽣生活和顺服祂的命令，是多么重要。
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布告栏 | 神创造
(God Created)

介绍

⼀一个愉快的提醒: 神创造了了宇宙，神创造了了我们。
(译者注：在学习“起初”这个系列列课程期间，⽼老老师可以做这个布告栏放在教室⾥里里。)

主题
神的⼉儿⼥女女，创造，⾃自我价值

材料料
模板 ⻅见p3-p5

蓝⾊色图纸⽤用于河流和⼉儿童照⽚片的背景
⻩黄⾊色图纸⽤用于星星
绿⾊色图纸⽤用于松树、字体和边框
孩⼦子们的照⽚片或他们的纸娃娃⾃自画像

�
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第1课 神，伟⼤大的创造者

介绍
这节课向孩⼦子们介绍，伟⼤大的神是如何创造我们居住的这个奇妙世界的。

主题
创造, ⼴广⼤大, 神的能⼒力力

等孩⼦子(10分钟)
提供橡⽪皮泥泥给先到的孩⼦子们，让他们捏出⾃自⼰己喜欢的动物。如果时间允许，可以让他们在课堂上讲讲他们
⾃自⼰己作的橡⽪皮泥泥动物。

开头的祷告(5分钟)
参⻅见：开头的祷告 ⻅见“课程指南/第5部分”

经节(7分钟)

起初神创造诸天与地。-创世记 1:1

解释：是神创造了了地球，天空，和太空。神⾮非常爱我们，祂为我们创造了了这个美好的世界，让我们得以在
其中居住。

故事(15分钟)
活动 | 神七天的创造 ⻅见p8

⽤用上⾯面这个活动，来讲解神创造的故事。在课程结束时，也可以⽤用这个活动让他们复习今天的故事。
简单介绍之后，可以直接给孩⼦子们读圣经。也可以⽤用⼉儿童圣经，如果感觉上效果能更更好。

介绍:
今天，我们从最开始讲起，也就是从创造的起始来讲。圣经的第⼀一本书，叫创世记。我们通常⼜又把它叫
作：⼀一本讲起初的书。

现在让我们⼀一起来读⼀一下神创造的故事。

读：创世记1:1-2:3
问题讨论：
1.我们刚刚读了了⼀一个关于什什么的故事？(神创造天地的故事。)
2.谁造了了⽩白天和夜晚？(神)
3.谁造了了天空和⽔水？(神)
4.谁造了了陆地和菜蔬？(神)
5.谁造了了太阳和星星？(神)
6.谁造了了海海⾥里里游的⻥鱼和天空⻜飞的⻦鸟？(神)
7.谁造了了野⽣生动物，家畜，和那些爬⾏行行动物？(神)
8.谁造了了我们？(神)

趣味时光(10分钟)
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活动 | 神创造的美好 ⻅见p4

趣味时光-备选(10分钟)
活动 | 这是⼀一个美丽的世界 ⻅见p6

祷告/点⼼心(10分钟)
参⻅见：结尾的祷告 ⻅见“课程指南/第6部分”

1.为神造了了如此美好的世界让我们居住，感谢我们的神。
2.为神造了了结⽔水果和蔬菜的植物，感谢我们的神。

给孩⼦子吃⼀一些新鲜的⽔水果。

结束时的活动(5-10分钟)
让孩⼦子按今天的圣经故事，把“活动 | 神七天的创造” ⾥里里七个纸盒块排序。

下节课
欢迎下次再来，到时我们会讲到，究竟是谁，给所有的动物起名字的。

家庭反馈单
课结束之前，把反馈单 (p3) 发给每个孩⼦子。
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主⽇日学家庭反馈单
起初
第1课

神，伟⼤大的创造者

写给⽗父⺟母：
这张反馈单让您知悉您的孩⼦子今天在主⽇日学所学的内容。包含“牢记神的话语”，⼀一个建议的活动来
巩固课程内容，还有⼀一个简短的祷告。参与以上内容并和孩⼦子交流，对你和孩⼦子都会⾮非常有益。

所学内容:

今天，您的孩⼦子学习了了神如何创造了了世界，以及祂是如何以爱和美好来创
造的。 孩⼦子们还学习到神造植物、动物、海海洋和像你我这样的⼈人需要多少
天。 （所⽤用经⽂文：创世记 1:1-2:3）

牢记神的话语:

起初神创造诸天与地。-创世记 1:1

⼀一周⾥里里跟孩⼦子要多练习这节经⽂文。这不不仅会帮助孩⼦子记住这节经⽂文，也会
帮助他/她巩固课堂⾥里里所学的内容。

建议的亲⼦子活动:

带孩⼦子在附近或去公园散散步。让孩⼦子指出⾃自然界⾥里里那些他/她在主⽇日学⾥里里
学到的事物。 解释说，神创造了了⾃自然界中的⼀一切，祂创造这些是为我们得
到享受！

每天的祷告: 

亲爱的主，为着周围所有美好的事物，感谢你。 谢谢你分享所有的⽓气味、颜
⾊色和形状。 帮助我记得，每天都为⼤大⾃自然⾥里里的⼤大东⻄西和⼩小东⻄西⽽而感谢你。 
阿们。 
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活动 | 神创造的美好
（The Beauty of God’s creation)

介绍
让孩⼦子们看到，为让我们有享受，神创造了了⼀一个多么美好的世界。

主题
庆祝, 创造, 神的⼒力力量量
 
材料料
活动⻚页 ⻅见下⻚页
蜡笔或彩笔

时间
⼤大约10分钟
 

课前准备
把活动⻚页打印出来，每个孩⼦子⼀一张。
 
说明
1.做：
1.让孩⼦子按字⺟母在画纸上涂颜⾊色
    G->涂成绿⾊色    O->涂成桔红⾊色   D->涂成⻩黄⾊色
    其他字⺟母，不不图颜⾊色。
2. 孩⼦子完成时，会在纸上看到⼀一朵花。
3. 然后，让孩⼦子把纸最下⾯面的那⾏行行英⽂文字⽤用笔描起来，告诉孩⼦子，那⾏行行英⽂文字的意思是：神造了了花。
 
2.说：
(在孩⼦子们完成了了上⾯面的活动之后。)
神创造了了世界上很多很多美好的东⻄西，现在让我们来列列⼀一列列，为让我们有享受，神到底给我们创造了了哪些
美好的东⻄西。(你可以先给些例例⼦子，然后让孩⼦子说，你帮着写下来。)
这⾥里里是⼀一些例例⼦子：

花/⼩小狗/⼩小猫/鸭⼦子/⼩小孩⼦子/星星/⼤大⼭山 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活动 | 这是⼀一个美丽的世界
(It’s a Beautiful World)

介绍
让孩⼦子们发现，神不不但创造了了各种动物，祂还为它们都安排了了各⾃自专⻔门⽣生活的地⽅方。

主题 
动物, 创造, 神的⼒力力量量

材料料
活动⻚页 ⻅见下⻚页
⼉儿童⽤用的安全剪⼑刀

时间
⼤大约10分钟

课前准备
把孩⼦子⽤用的活动⻚页打印出来，每个孩⼦子⼀一张。

说明
1.说：
创造我们⽣生活的这个世界，这真是神作的⼀一件奇妙的事。在这个充满了了美好和神奇的世界⾥里里，⽣生活着各种
各样的被造物。神爱它们，祂为它们都安排了了各⾃自专⻔门⽣生活的地⽅方。是神创造了了这个世界和其上⼀一切的东
⻄西，那么决定它们各⾃自该⽣生活在哪⾥里里，对祂也并不不难。有些⽣生活在⽔水⾥里里，有些⽣生活在沙漠，还有⼀一些⽣生活
在⾼高⾼高的树的顶端。

今天，让我们把这张纸上的两组图⽚片⼩小⼼心地剪下来，然后把每个动物和它⽣生活的地⽅方放在⼀一起配对。

2.做：
让孩⼦子⼩小⼼心地把纸上的每个图剪下来。

剪好之后，让孩⼦子帮助动物们找到他们⾃自⼰己的家，把每个动物和它的家放在⼀一起配对。
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活动 | 神七天的创造
(Creation Blocks)

介绍
帮助孩⼦子学习神七天的创造。

主题
创造，神的⼒力力量量

材料料 
7个空的⾯面⼱巾纸盒
⽩白纸
七天创造的有关图⽚片 ⻅见p9&10

时间
⼤大约10分钟

课前准备
1. 课前找七个空的块状的⾯面⼱巾纸盒，⽤用⽩白纸把每个纸盒的外⾯面都包起来。
2. 把“七天创造的有关图⽚片” 打印出来，在每个纸盒上贴⼀一天的创造图⽚片。
3. 最后，作成七个纸盒块，每个纸盒块上都贴着七天创造的其中⼀一天的图⽚片。

说明
做：
看情形，让孩⼦子坐在你⾯面前的地上，或者坐在桌⼦子对⾯面。

1. 告诉孩⼦子，今天你为他们准备了了⼀一个⾮非常有趣的游戏。说：
今天我们将学习神是如何创造天地万物的，祂⼜又是如何在七天内完成的！

2. 告诉孩⼦子，在讲完故事后，你会把这七个纸盒块的顺序打乱，然后你需要他们帮着重新排序。

3. 把七个纸盒块有图⽚片的那⼀一⾯面对着孩⼦子，让他们能看到图⽚片。

4. 读圣经创世记1:1-2:3 (或者⼉儿童圣经的相关部分，或者相关的图画书。) 提醒孩⼦子们仔细听那些关键词，
到时可以帮助他们排序纸盒块。

5. 读的过程中，尤其是每⼀一天的创造之后，可以把相关的纸盒块拿起来，让孩⼦子们仔细看。

这个活动可以帮助孩⼦子明⽩白，神是造物主。帮助他们很基本地明⽩白神七天的创造。还可以加强他们数数的
能⼒力力。
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第2课 亚当和夏娃

介绍
这节课向孩⼦子们介绍，神是如何给了了亚当⼀一些伟⼤大的任务去作。亚当要照顾这个美丽的园⼦子，还要给神造
的各种动物起名字。

主题
亚当和夏娃, 动物, 创造, 跟随神

等孩⼦子(10分钟)
1. 可以把各种软软的玩具动物放在房间的各个⻆角落。
2. 让早到的孩⼦子在房间各处⾛走⼀一⾛走，边⾛走，边让孩⼦子告诉你那都是些什什么动物。
3. 问问孩⼦子，在现实⽣生活⾥里里，有没有⻅见过这些动物？
4. 再问问他们是否去过动物园，看过神创造的各种各样的动物。

开头的祷告(5分钟)
参⻅见：开头的祷告 ⻅见“课程指南/第5部分”

经节(7分钟)

于是神造出⾛走兽，各从其类；牲畜各从其类。-创世记 1:25a

把经节写在⿊黑板上，指着每⼀一个字，念给孩⼦子们听。

故事(15分钟)
讲故事时，让孩⼦子们坐在你的身边。在简单介绍之后，可以直接给孩⼦子们读圣经，给⼤大家讲述关于神造亚
当夏娃和所有动物的故事。也可以⽤用⼉儿童圣经，如果感觉上效果能更更好。

介绍:
上次，我们讲了了神是如何创造万物的。今天，我们专⻔门来讲⼀一讲神最伟⼤大的创造：男⼈人和⼥女女⼈人。

读：创世记2:15-22（亚当和夏娃）
问题讨论：
1. 我们刚刚读了了⼀一个关于什什么的故事？(亚当和夏娃。)
2. 神为什什么把亚当放在伊甸园⾥里里？(让他照看这个美丽的园⼦子。)
3. 神为什什么要把所有的动物带到亚当⾯面前？(看看他会给它们起什什么名字。)
4. 你觉得给所有动物起名字是不不是件很重的任务？(是的。)
5.有没有哪个动物合适作亚当的帮助者呢？(没有。)
6.神是怎么给亚当造了了⼀一个帮助者的呢？(神先让亚当沉睡，然后，祂⽤用亚当身上的⼀一根肋肋⻣骨造了了⼀一个⼥女女
⼈人。)

趣味时光(10分钟)
短剧 | 亚当命名各种动物 ⻅见p4

趣味时光-备选(15分钟)
活动 | 伊甸园 ⻅见p6
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祷告/点⼼心(10分钟)
参⻅见：结尾的祷告 ⻅见“课程指南/第6部分”

祷告: 感谢神对我们的慈爱，感谢祂为我们造了了如此美好的地⽅方来居住。
点⼼心: 可以给孩⼦子们吃⼀一些动物饼⼲干。

结束时的活动(5-10分钟)
在孩⼦子等⽗父⺟母来接的时候，可以让他们给房间⾥里里的各个玩具动物起些名字。
或者你指着某个动物，让孩⼦子们告诉你这个动物会发什什么声⾳音。

下节课
下次我们会学到，在那个园⼦子⾥里里，发⽣生了了⼀一件可怕的事情，如此糟糕，这件事甚⾄至⼀一直影响到我们今天。

家庭反馈单
课结束之前，把反馈单 (p3) 发给每个孩⼦子。
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主⽇日学家庭反馈单
起初
第2课

亚当和夏娃

写给⽗父⺟母：
这张反馈单让您知悉您的孩⼦子今天在主⽇日学所学的内容。包含“牢记神的话语”，⼀一个建议的活动来
巩固课程内容，还有⼀一个简短的祷告。参与以上内容并和孩⼦子交流，对你和孩⼦子都会⾮非常有益。

所学内容:

今天，您的孩⼦子学习了了神造的第⼀一个⼈人，名叫亚当。神给了了亚当⼀一个特殊
的任务。他要照看这美丽的园⼦子，还要命名神创造的所有奇妙的动物。除
此之外，神还造了了第⼀一个⼥女女⼈人，夏娃，来帮助亚当完成这个艰巨⽽而特殊的
任务。（使⽤用到的经⽂文：创世记2:15-22）

牢记神的话语:

于是神造出⾛走兽，各从其类；牲畜各从其类。-创世记 1:25a

⼀一周⾥里里跟孩⼦子要多练习这节经⽂文。这不不仅会帮助孩⼦子记住这节经⽂文，也会
帮助他/她巩固课堂⾥里里所学的内容。

建议的亲⼦子活动:

可以带孩⼦子散个步或就简单并排坐下，跟孩⼦子讨论在动物园⾥里里可能看到的
不不同动物。为了了好玩，你们可以⼀一起模仿动物的声⾳音，然后讨论动物们能
做些什什么。这样可以让孩⼦子对平常不不太熟的动物有⼀一定的了了解。

每天的祷告: 

亲爱主，谢谢你让亚当来完成给动物命名的艰巨任务。我们很幸运，能看到
这些动物还能知道它们的名字。因为你，我们能看到你所创造的伟⼤大事物。
请帮助我们记得每天为这些伟⼤大的创造感谢你。阿们！ 
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短剧 | 亚当命名各种动物
(Adam Names the Animals)

介绍
通过⽊木偶⼩小短剧，把亚当介绍给孩⼦子们。

主题
亚当和夏娃, 动物, 创造 

材料料
⼀一个⼿手⽤用动物⼩小⽊木偶

时间
⼤大约10分钟

剧本
⻅见下⻚页
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剧本

⽊木偶：我是怎么得到⾃自⼰己的名字的？

你：别傻了了，当然是你妈和你爸给你起的名字。

⽊木偶：(笑) 这个我当然知道啊，我是指我为什什么叫(这⾥里里放动物的种类名)。

你：⾮非常好的问题！让我们看看圣经是怎么说的吧。

⽊木偶：太好了了，我喜欢圣经！
 
1）事先把圣经 创世记 2:19-20节作上记号，这样到时候翻起来容易易。
2）把经节读给孩⼦子们听。
3）读了了之后，根据下⾯面的提示，每描述⼀一种动物，就让孩⼦子们猜是什什么动物，然后告诉他们，亚当是怎么
命名这种动物的。
4）在描述动物时，可以加上很多⼿手的动作，在孩⼦子们猜是什什么动物时，同时可以让他们重复你⼿手的动作。
 
亚当看到⼀一个动物，有很⻓长的腿，还有个很⻓长的脖⼦子，这个动物可以吃到树上的叶⼦子。
亚当叫这个动物... ⻓长颈⿅鹿。

亚当⼜又看到⼀一个动物，有很⼤大的⽿耳朵，还有很⻓长的⿐鼻⼦子。这个动物的腿，粗得像树桩⼀一样。
亚当叫这个动物… ⼤大象。

亚当⼜又看到⼀一个动物，有⼀一对⻓长⻓长软软的⽿耳朵，和⼀一条很可爱的⽩白尾巴，会跳，跑起来也很快。
亚当叫这个动物… 兔⼦子。

亚当⼜又看到⼀一个动物，浑身有软软的⽑毛，会咩咩地叫。
亚当叫这个动物… 绵⽺羊。

亚当⼜又看到⼀一个会跳的动物，有个⻓长⻓长的尾巴，前⾯面有个袋袋，⾥里里⾯面放⼩小宝宝。
亚当叫这个动物… 袋⿏鼠。

下⼀一个动物⽣生活在⽥田间，吃⻘青草，会哞哞地叫，这个动物能给我们提供⽜牛奶。
亚当叫这个动物… 奶⽜牛。

亚当⼜又看到⼀一个动物，在它的背上有个⼤大⼤大的驼峰，这个动物⽣生活在沙漠，可以⾛走很⻓长时间⽽而不不喝喝⽔水。
亚当叫这个动物... 骆驼。

亚当命名了了所有的动物，作了了⼀一件很了了不不起的事，太棒了了！
 
你：你叫(这⾥里里放动物的种类名)，是因为亚当这么叫你的。

⽊木偶：哇，好神奇啊，太棒了了！我已经等不不及要告诉我的朋友们，我是怎么得到我的名字的。
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活动 | 伊甸园
(The Garden of Eden)

介绍
让孩⼦子完成⼀一幅关于伊甸园的不不完整的图。

主题
亚当和夏娃, 动物, 创造 

材料料
1. 胶⽔水，蜡笔或彩笔
2. 卡⽚片纸(硬⼀一些的纸)
3. 两份打印材料料
关于伊甸园的不不完整的图 (彩⾊色: ⻅见p7, ⿊黑⽩白: ⻅见p9)
上⾯面那幅图的缺失部分  (彩⾊色: ⻅见p8, ⿊黑⽩白:⻅见p10)
(说明) 在卡⽚片纸上打印出来，切出每⼀一块，给每个孩⼦子⼀一套

时间
⼤大约15分钟

课前准备
1. 课前把打印材料料打印出来，最好打印在卡⽚片纸上。为每个孩⼦子⾄至少准备⼀一套。
2. 可以让⼤大孩⼦子们⾃自⼰己剪，但是⼩小⼩小孩，也许事先为他们剪好，然后⼀一个信封装⼀一套，到时发给他们。
 
说明
1.说：
圣经说，神创造了了整个世界，祂造了了云，祂造了了河，祂造了了树，祂造了了⻥鱼，祂造了了⼀一切动物。祂甚⾄至造了了
第⼀一个男⼈人和⼥女女⼈人，叫亚当和夏娃。神把他们放在⼀一个美丽的园⼦子，这个园⼦子叫伊甸园。现在我们每个⼈人
都拿到了了⼀一张园⼦子的图，看起来是不不是⼀一个⾮非常美好的地⽅方？但是，图上缺了了⼀一些东⻄西。有些⼈人和动物很
孤单。也许我们可以把图上缺的那些部分，加上去，让图完整起来。等我们作好了了，我们就会更更知道圣经
⾥里里所说的伊甸园，⼤大概是个什什么样⼦子。

2.做：
每个孩⼦子都需要⾃自⼰己判断出伊甸园那张图缺了了些什什么，然后把正确的那块贴上去。⽐比如，⻥鱼应该贴在另⼀一
条⻥鱼的旁边，⻦鸟应该贴在另⼀一只⻦鸟的旁边，诸如此类。在剪贴前，可以让他们先图成彩⾊色的。

thedoorofsheep.com 公众号/⽺羊之⻔门

http://www.thedoorofsheep.com


信仰课程*0-6岁*旧约 起初 第2课 � /�7 10

thedoorofsheep.com 公众号/⽺羊之⻔门

http://www.thedoorofsheep.com


信仰课程*0-6岁*旧约 起初 第2课 � /�8 10

thedoorofsheep.com 公众号/⽺羊之⻔门

http://www.thedoorofsheep.com


信仰课程*0-6岁*旧约 起初 第2课 � /�9 10

thedoorofsheep.com 公众号/⽺羊之⻔门

http://www.thedoorofsheep.com


信仰课程*0-6岁*旧约 起初 第2课 � /�10 10

thedoorofsheep.com 公众号/⽺羊之⻔门

http://www.thedoorofsheep.com


信仰课程*0-6岁*旧约 起初 第3课 � /�1 8

第3课 亚当夏娃悖离神

介绍
这节课是要让孩⼦子知道，神制定规则是为保护我们，当我们破坏神的规则时，罪就进了了世界。

主题
亚当与夏娃，悖逆，邪恶，罪

等孩⼦子(15分钟)
1. 准备⼀一些⽊木头块，在孩⼦子们刚到的时候，给他们玩。同时告诉他们，他们必须遵守⼀一条规则，就是“不不许
扔⽊木头块”。
2. 若孩⼦子⽤用⽊木头块搭了了⼀一些东⻄西，可以让他们解释⼀一下，他们在搭建什什么？表扬⿎鼓励他们的努⼒力力，然后你
也可以积极参与其中。
3. 当课正式开始时，让孩⼦子在你⾯面前坐成⼀一圈，然后问他们⼀一些问题：
1)你们觉得为什什么⽼老老师不不许你们扔⽊木头块？(这条规则是为了了保护他们，也保护这个房间。)
2)如果有⼈人不不守规则，乱扔⽊木头块，可能会发⽣生什什么事？(有⼈人可能会被⻜飞来的⽊木头块砸伤。房间可能会被
弄弄坏，墙会砸出个坑，甚⾄至窗户会被砸破。)
3)那应该怎么处理理那个扔⽊木头块的⼈人呢？(应该受到惩罚，不不许再玩⽊木头块了了。)

可选活动：
着⾊色⻚页 | 夏娃和禁果 ⻅见p4

开头的祷告(5分钟)
参⻅见：开头的祷告 ⻅见“课程指南/第5部分”

经节(7分钟)

要听训诲，要有智慧，不不可轻忽。-箴⾔言8:33

⼀一起把这节经节背下来。告诉孩⼦子，神造了了我们，祂知道什什么对我们最好，我们要认真听祂的话。再⼀一起
背⼀一遍。

故事(15分钟)
讲故事时，让孩⼦子们坐在你的身边。若想增加兴趣，课前，可以把教室⽤用花草点 成⼀一个美丽的园⼦子。
在简单介绍之后，可以直接给孩⼦子们读圣经，讲堕落的故事。如果可能，也可以⽤用⼉儿童圣经来讲故事，孩
⼦子们会更更容易易明⽩白。

介绍:
就像玩⽊木块时，我们需要有⼀一个规则，神也为亚当夏娃制定了了⼀一个规则，如果他们要住在园⼦子⾥里里，那么他
们必须遵守这个规则。让我们读⼀一读今天的故事，来看看神给了了亚当夏娃什什么规则。

读：创世记3:1-24（堕落）
问题讨论：
1.我们刚刚读了了⼀一个关于什什么的故事？(伊甸园⾥里里，亚当夏娃违背了了神的规则，以及他们受到的惩罚。)
2.神说亚当夏娃可以吃所有树上的果⼦子，唯有⼀一棵树上的果⼦子不不能吃，被禁的是哪⼀一棵树？(知识善恶树。)
3.你们觉得神为什什么制定这个规则？(是要保护他们。)
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4.神说，如果他们吃了了知识善恶树上的果⼦子，会发⽣生什什么？(他们会死。)
5.在亚当夏娃没有遵守神的吩咐之后，发⽣生了了什什么？(神让他们离开了了美丽的园⼦子，他们的⽣生活变得很艰
难，⽽而且⼈人会死了了。)
6.神在园⼦子⻔门⼝口放了了什什么来阻挡亚当夏娃回伊甸园的路路？(天使。)
7.不不遵守神的规则，还有⼀一个叫法，是什什么？(罪。)

趣味时光(10分钟)
活动 | 课堂规则 ⻅见p6

趣味时光-备选(5分钟)
实物短讲 | 被罪毁坏 ⻅见p8

祷告/点⼼心(10分钟)
参⻅见：结尾的祷告 ⻅见“课程指南/第6部分”

祷告: 感谢神对我们的慈爱，感谢祂为我们制定规则来保护我们。

结束时的活动(5-10分钟)
在孩⼦子等⽗父⺟母来接的时候，可以和孩⼦子们⼀一起玩“红灯绿灯”的游戏：
1.让孩⼦子们⾯面对你排成⼀一排，你站在房间的另⼀一头，喊“绿灯”或者“红灯”。
2.当你喊“绿灯”时，孩⼦子可以往你那移动；当你喊“红灯”时，他们必须停下来。
3.第⼀一个触摸到你的孩⼦子，算赢；如果“红灯”时，有⼈人还在动，这个⼈人就必须回到起始线，重新开始。

游戏结束时，问他们，如果没有规则，游戏是不不是会完全不不⼀一样？没有规则，游戏还会这么好玩吗？告诉
他们，实际⽣生活⾥里里也是⼀一样，规则和法律律都让我们的⽣生活变得更更美好。

下节课
欢迎下周再来，让我们学习更更多关于我们神的事。

家庭反馈单
课结束之前，把反馈单 (p3) 发给每个孩⼦子。
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主⽇日学家庭反馈单
起初
第3课

亚当夏娃悖离神

写给⽗父⺟母：
这张反馈单让您知悉您的孩⼦子今天在主⽇日学所学的内容。包含“牢记神的话语”，⼀一个建议的活动来
巩固课程内容，还有⼀一个简短的祷告。参与以上内容并和孩⼦子交流，对你和孩⼦子都会⾮非常有益。

所学内容:

今天，您的孩⼦子学习了了神制定规则来保护我们的平安。这些规则⾃自神最开
始创造世界的时候就已经存在了了。孩⼦子们发现了了为什什么遵守规则来保平安
很重要，也学习了了在亚当和夏娃违反神的规则时，发⽣生了了⾮非常糟糕的事
情。（使⽤用的经⽂文：创世记3:1-24）

牢记神的话语:

要听训诲，要有智慧，不不可轻忽。-箴⾔言8:33

⼀一周⾥里里跟孩⼦子要多练习这节经⽂文。这不不仅会帮助孩⼦子记住这节经⽂文，也会
帮助他/她巩固课堂⾥里里所学的内容。

建议的亲⼦子活动:

提醒孩⼦子你们家的家规，并提醒遵守家规的重要性。跟孩⼦子讨论有⼈人没有
遵守规则时，所造成的后果和受到的惩罚。给孩⼦子解释这些规则的设⽴立仅
仅是为了了让他/她安全，他们必须遵守这些规则。同时让你的孩⼦子知道有⼈人
爱着他/她，这也是我们制定特定规则的另⼀一个原因。

每天的祷告: 

亲爱的主，谢谢你为我们制定的规则。即使我可能不不理理解你为什什么制定了了这
些规则，但在你向我展示我在做正确的事情时，我确确实实要感谢你。帮助
我遵守⽗父⺟母的规定，这样我就可以向他们展示我也爱他们，尊敬他们。阿
们。 
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着⾊色⻚页 | 夏娃和禁果 
(Eve and the Forbidden Fruit) 

介绍
夏娃受蛇引诱之后，伸⼿手去摘禁果。

主题
亚当与夏娃，顺服，罪

材料料
1.圣经着⾊色⻚页 ⻅见下⻚页
2.蜡笔或彩笔

时间
⼤大约10分钟
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活动 | 课堂规则
(Classroom Rules)

介绍
教导孩⼦子，世界和课堂⼀一样，因着有规则，⽽而变得更更美好。

主题
顺从，责任，罪

材料料
海海报
不不同颜⾊色的彩笔
胶⽔水
与规则有关的剪贴画或图⽚片

时间
⼤大约10分钟

课前准备
1.课前找⼀一些和课堂规则有关的图⽚片或剪贴画。
2.最后成品的样⼦子，可参照这张图: ⻅见下⻚页 

说明
做：
1.告诉孩⼦子，你需要他们的帮助，⼀一起来制定课堂规则。让他们提建议，看看有哪些好的课堂规则。
2.你可以把孩⼦子们的各种想法记下来。等所有孩⼦子都有机会发⾔言之后，编辑⼀一个完整的单⼦子，写上你打算
采⽤用的那些规则。
3.和孩⼦子讨论⼀一下这些规则，问问他们，哪些规则更更重要。
4.在海海报上写上你决定⽤用的那些课堂规则，从孩⼦子认为最重要的那⼀一条开始写。
5.因为这个年年龄的⼤大多数孩⼦子都还不不会读，就让他们把相关的图⽚片⽤用胶⽔水贴在每⼀一条规则旁边。这样可以
帮助孩⼦子们记住这些规则。
6.知道课堂上是有规则的，可以让孩⼦子更更有安全感。
7.告诉孩⼦子们，神也有⼀一套要让⼈人遵守的规则。当⼈人遵守神的规则时，世界就会更更美好。当我们不不遵守神
的规则时，罪就产⽣生了了。
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实物短讲 | 被罪毁坏
(Sin Spoils)

介绍
⼀一点点霉菌会毁了了⼀一个三明治，正如⼀一点点罪，若没有主耶稣，也会阻挡我们与神和好的路路。

主题
邪恶，赦免，罪

材料料
⼀一⽚片好⾯面包
⼀一⽚片发霉的⾯面包
⼏几张餐⼱巾纸

时间
⼤大约5分钟

说明
1.做：
你要假装准备⽤用⼀一⽚片发霉的⾯面包作三明治，⽤用此来演示⼀一点点霉菌是如何毁掉⼀一个好三明治的。由此看
出，⼀一点点罪，如若没有主耶稣，是如何阻挡我们与神和好的路路的。

2.说：
孩⼦子们，我现在很饿。我想我来作⼀一个好吃的三明治，听起来很不不错的主意吧。(拿那⽚片好⾯面包，放在餐⼱巾
纸上) 好，这是第⼀一⽚片⾯面包，开始作⼀一个好吃的三明治啰！ (拿那⽚片发霉的⾯面包，作个难受的表情) 看起来
很糟啊，这⽚片⾯面包⻓长满了了霉，我没法吃。你们有谁愿意吃这个⽤用发霉⾯面包作的三明治吗？哪怕是⼀一点点
霉，也会把整个⾯面包给毁了了。

罪也有同样的效果。神不不会接受罪⼈人，哪怕只是⼀一点点罪。糟糕的是，我们都犯了了罪。
罗⻢马书3:10节说，“没有义⼈人，连⼀一个也没有。”

好消息是，神如此地爱我们，祂把主耶稣送到这个世界上，为赦免我们的罪。 如果我们求主耶稣赦免我们
的罪，求祂成为我们⽣生活的主，祂会愿意。然后，我们就能与神和好，因为主耶稣已经为我们的罪付了了代
价。
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第4课 亚伯讨神喜悦

介绍

这节课说到，我们都是神的孩⼦子，要让神喜悦，就需要我们⽤用正确的⽅方式奉献给神。

主题

该隐和亚伯，神的孩⼦子，公平，给，讨神喜悦

等孩⼦子(15分钟)

准备⼀一些好看的桔⼦子，和⼀一些有斑点或形状不不规则但仍能吃的桔⼦子，放在桌⼦子上。让孩⼦子们把桔⼦子分成两
份，⼀一份是好看的，⼀一份是不不好看的。孩⼦子们分好之后，问他们下列列问题：

1.如果你要选其中⼀一份给神，你会给哪⼀一份？

2.如果你选那份不不好看的给神，你觉得祂会开⼼心吗？为什什么？

开头的祷告(5分钟)

参⻅见：开头的祷告 ⻅见“课程指南/第5部分”

经节(7分钟)

当献上公义的祭，⼜又当信靠耶和华。-诗篇 4:5

告诉孩⼦子们，当我们把最好的献给神时，我们⾃自⼰己会过得更更开⼼心。⼀一起背⼏几遍经节。

故事(15分钟)
在简单介绍之后，可以直接给孩⼦子们读圣经。如果可能，也可以⽤用⼉儿童圣经来讲故事，孩⼦子们会更更容易易明
⽩白。

介绍:
今天，我们要讲关于两个兄弟的圣经故事，这两个兄弟名叫：该隐和亚伯。神爱他们，但因该隐所作的
事，神不不喜悦该隐。该隐作了了什什么呢？让我们来读⼀一读这个故事。

读：创世记4:2下-7
问题讨论：
1.亚伯是个牧⽺羊⼈人，因为他看守⽺羊群。你还记得该隐是作什什么的吗？(他是种地的。)

2.两个男⽣生都献供物给神。是谁将他⽺羊群中头⽣生的脂油献上了了？(亚伯。)

3.两个供物，神都喜悦吗？(不不是。)

4.我们读到亚伯把那份上好的献给了了神，你觉得该隐给了了神什什么样的供物？(也许好，也许不不好，但因着他
的态度，可以知道该隐没有把最好的献给神。)

5.当该隐看到神更更喜欢他兄弟的供物时，他是什什么感觉？(他很⽣生⽓气。)

6.为什什么⽤用正确的⽅方式奉献给神，是件很重要的事？(允许各种答案。)
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7.如何知道你正在把最好的给神？(允许各种答案。)

趣味时光(10分钟)
着⾊色⻚页 | 把最好的献给神 ⻅见p4

趣味时光-备选(10分钟)
活动 | 作得最好 ⻅见p6

祷告/点⼼心(10分钟)
参⻅见：结尾的祷告 ⻅见“课程指南/第6部分”

先赞美神，承认⼀一切本就都属于神。然后从那份不不好看的桔⼦子⾥里里，拿出⼏几个给孩⼦子吃，若需要，就帮他们
剥好⽪皮。告诉他们，那份好看的桔⼦子他们不不能吃，相反，那些桔⼦子是留留给别⼈人吃的，也许是给其他⽼老老师，
或给来接他们的爸爸妈妈们。

结束时的活动(5-10分钟)
游戏 | 这样作讨神喜悦吗？⻅见p8

下节课
欢迎下周再来，让我们学习更更多关于我们神的事。

家庭反馈单
课结束之前，把反馈单 (p3) 发给每个孩⼦子。
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主⽇日学家庭反馈单
起初
第4课

亚伯讨神喜悦

写给⽗父⺟母：
这张反馈单让您知悉您的孩⼦子今天在主⽇日学所学的内容。包含“牢记神的话语”，⼀一个建议的活动来
巩固课程内容，还有⼀一个简短的祷告。参与以上内容并和孩⼦子交流，对你和孩⼦子都会⾮非常有益。

所学内容:

今天, 您的孩⼦子学习了了⼀一个叫亚伯的⼈人和他如何尽⾃自⼰己最⼤大努⼒力力讨神喜悦的
故事。孩⼦子们也学习了了,可以通过为神尽全⼒力力来讨祂喜悦。这次课也教会孩
⼦子，我们要把⾃自⼰己最好的给他⼈人⽽而不不是留留给⾃自⼰己。这样做,我们不不仅对他⼈人
表达了了友善,⽽而且也让神开⼼心。(使⽤用到的经⽂文:创世记 4:2b-7)

牢记神的话语

当献上公义的祭,⼜又当信靠耶和华。-诗篇 4:5

⼀一周⾥里里跟孩⼦子要多练习这节经⽂文。这不不仅会帮助孩⼦子记住这节经⽂文，也会
帮助他/她巩固课堂⾥里里所学的内容。

建议的亲⼦子活动:

为他⼈人做⼀一件简单的事情。跟你的孩⼦子⼀一起采摘⽔水果,鲜花,或仅仅为⼀一位需
要⼀一点点加油打⽓气的⼈人画⼀一张画。尽你所能祝福他⼈人。提醒孩⼦子当我们全
⼼心全意做这件事的时候, 会让他⼈人感觉⾃自⼰己是特别的,神看到后会⾮非常开
⼼心。

每天的祷告: 

亲爱的主, 帮助我记住要尽⼒力力为你。帮助我先考虑他⼈人。赐给我想要服事、
爱并使⼈人微笑的⼼心,特别是为了了你! 阿们。 
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着⾊色⻚页 | 把最好的献给神 
(Give God Your Best) 

介绍
孩⼦子将完成两张着⾊色⻚页，⼀一张⻢马⻁虎地完成，⼀一张仔细地完成，从⽽而学习到，神是如何要我们献出⾃自⼰己的最
好。

主题
品⾏行行，神的孩⼦子，给，讨神喜悦

材料料

1.着⾊色⻚页，每个孩⼦子给2份拷⻉贝 ⻅见下⻚页
2.蜡笔或彩笔
3.计时器器 (选项)

时间
⼤大约10分钟

课前准备
课前，打印好着⾊色⻚页，每个孩⼦子准备两张。

说明
做：
1. 先给每个孩⼦子只发⼀一张。要他们尽快完成，可以草草了了事，颜⾊色图出来了了，也没关系。
2. 也许只给⼀一分钟时间，⽤用计时器器设置好。时间快到时，提醒他们。
3. 然后，给他们第⼆二张纸。告诉他们，这次他们要慢慢地仔细地完成，要尽他们所能图得最好。
4. 做完之后，问他们，哪⼀一张他们觉得神会更更喜欢？再问他们，如果要选⼀一张献给神，他们会选哪⼀一张？
5. 告诉孩⼦子，我们每个⼈人不不可能完美，但神喜欢我们尽⾃自⼰己所能，献出我们的最好。神也要我们⽤用祂喜悦
的⽅方式来敬拜祂来爱祂。
6. 让孩⼦子把两张画都带回家，问他们是否可以把它们贴在家⾥里里的墙上，就贴⼏几天。这两张画，可以⽴立刻提
醒到我们，神喜悦我们尽我们⾃自⼰己所能，献出最好。
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活动 | 作得最好
(Giving My Best)

介绍
让孩⼦子明⽩白，想要作的最好，就要学习作正确的选择。

主题
品⾏行行，神的孩⼦子，选择，讨神喜悦

材料料
三张纸，各标上A B C。

时间
⼤大约10分钟

课前准备
选择房间的三个⻆角落，或三个部分，每个地⽅方⽤用⼀一张带字⺟母ABC的纸标出来。

说明
做：

1.告诉孩⼦子，你会读⼏几种情形，他们需要作选择，然后他们要跑到ABC字⺟母所标的⻆角落，来告诉
⼤大家他们各⾃自的选择。
2.也许在正式开始以前，你需要先试跑⼏几次。
3.接着，读下列列情形和选项。
如果孩⼦子觉得正确答案是A，他就跑到⻆角落A；如果孩⼦子觉得正确答案是B，他就跑到⻆角落B；如果孩⼦子觉得
正确答案是C，他就跑到⻆角落C。
4.在所有孩⼦子跑到之后，给他们解释，最好的选择是什什么。

1)你妈妈告诉你，现在该上床睡觉了了，你会：
A.说：我正忙着，不不要上床。
B.直接上床去。
C.不不知道作什什么。

2)你玩完新玩具之后，玩具撒了了⼀一地，你会：
A.直接⾛走开作别的。
B.让哥哥姐姐帮你收拾拾。
C.在作别的之前，⾃自⼰己先把玩具收拾拾好。

3)你去亲戚家做客，吃饭时，亲戚给你盛了了你不不喜欢的菜，你会：
A.不不说任何话，把菜吃掉。
B.跺着脚，把菜推开。
C.告诉他们，你不不喜欢这个菜，问他们，能不不能给你别的东⻄西吃。

4)有⼩小朋友到你家玩，他想玩你在玩的玩具，你会：
A.不不给他玩。
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B.让⼩小朋友和你⼀一起玩。
C.把玩具给他，你玩别的。

5)该聚会了了，但你还没穿好⾐衣服，你会：
A.赶紧穿⾐衣服，别迟到。
B.找借⼝口这次就不不去聚会了了。
C.不不知道你该作什什么。

6)你想在下个主⽇日捐⼀一些东⻄西，你会：
A.问爸爸妈妈要钱去捐。
B.在家⾥里里找找有没有多余的钱。
C.奉献你⾃自⼰己赚的零⽤用钱。
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游戏 | 这样做讨神喜悦吗？
(Does it Please the Lord?)

介绍

和游戏“妈妈，我可以吗？”类似，但按圣经作了了修改。

主题

有趣

时间
⼤大约10分钟

说明
1.做：
让孩⼦子沿着墙排成⼀一排。然后你⼀一个⼀一个叫他们的名字，给他们机会往⽬目标前进。⽬目标可以是对⾯面另⼀一⾯面
墙。孩⼦子必须说，“这样做讨神喜悦吗？” 如果他们这么说，你必须回说，“是的，讨神喜悦的。”然后，他们
可以向⽬目标前进。如果他们忘了了说这句句话，“这样做讨神喜悦吗？” ，他们就缺⼀一轮，不不能往前。如果孩⼦子
没按⽼老老师说的做，或跳时摔倒了了，那么他就必须回到起点，重新开始。⽼老老师要尽量量让更更多的孩⼦子同时都往
前，并且⽤用尽量量多的不不同类型的步⼦子。

(步⼦子)
⼩小摩⻄西步⼦子：⼀一只脚直接放在另⼀一只脚前⾯面，脚跟碰着脚尖。

歌利利亚步⼦子：腿迈得越⼤大越好。

骆驼跳：⼩小幅度地往前跳。

狮⼦子跳：⼤大幅度地往前跳。

牧⽺羊⼈人步⼦子：正常地往前⾛走。

上⾯面的步⼦子可以单独⽤用，也可以合起来⽤用。

2.说：
告诉孩⼦子，这个游戏就像问“妈妈，我可以吗？”但是，这⾥里里我们不不问 “妈妈，我可以吗？”，⽽而是问，“这样
做讨神喜悦吗？”然后给孩⼦子仔细说清楚游戏规则。

例例⼦子：

⽼老老师：“安迪，你能作两个骆驼跳和⾛走⼀一个⼩小摩⻄西步⼦子吗？”

安迪：“这样做讨神喜悦吗？”⽼老老师：“是的，讨神喜悦的。”

安迪就往前⾛走，然后你叫下⼀一个孩⼦子。
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第5课 | 巴别塔

介绍

这⼀一课⾥里里，孩⼦子们将学习按照神的律律法⽣生活和服从神的命令是多么重要。

主题

⾏行行为，悖逆，跟随神，巴别塔

等孩⼦子

孩⼦子们到达时，给他们积⽊木玩，看看谁能搭出最⾼高的塔。如果没有⽊木块，可以⽤用旧的纸⼱巾盒和/或鞋盒提前
制作⽊木块。（这些也可以由⽗父⺟母和/或其他弟兄姊妹奉献）。

也可以⽤用这个：着⾊色⻚页 | 巴别塔的混乱 ⻅见p6

开头的祷告(5分钟)

参⻅见：开头的祷告 ⻅见“课程指南/第5部分”

经节(7分钟)

你们要谨守遵⾏行行我的诫命；我是耶和华。-利利未记 22:31

⽆无论在家中，学校还是教会，我们都要遵守规则。神的规则是如此重要，以⾄至于被称为诫命。
多背⼏几遍经⽂文。可以选⼀一名学⽣生尝试着站起来背。

趣味时光(10分钟)
活动 | 记数塔 ⻅见p4

故事(15分钟)
介绍之后，直接从圣经中读有关巴别塔的故事。如果可能的话，可以使⽤用⼉儿童圣经，以便便孩⼦子们更更容易易理理
解。

介绍:
你们中有谁知道，在过去某个时间点，地球上曾经每个⼈人都说相同的语⾔言吗？那是在⼤大洪⽔水过了了很多年年之
后。⼈人们再次开始布满全地时。神吩咐⼈人要⽣生养众多，布满全地，⼈人去做了了。在今天的故事⾥里里，我们将看
到，在这段时间，⼈人决定去做他们⾃自⼰己想做的事，⽽而没有听从神去做要求他们做的事。

读：创世记 11:1-10（巴别塔）
问题讨论：

1.全世界当时有⼏几种语⾔言？ (⼀一种语⾔言。)

2.⼈人们安顿下来后，他们开始做什什么？ (先建⼀一座城市，然后建⼀一座⾼高塔。)

3.他们建塔是为了了敬拜神还是他们⾃自⼰己？ (他们说他们要宣扬⾃自⼰己的名。)
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4.百姓还以什什么其他⽅方式背叛神？ (他们选择在⼀一个地⽅方定居，不不服从神关于布满全地的命令，⻅见创世记
1:28)

5.神做了了什什么使他们不不得不不遵循祂的话⽽而继续去布满全地？(神变乱了了他们的语⾔言，使他们⽆无法彼此理理解，
然后神将他们散布在整个地球上。)

趣味时光(10分钟)
实物短讲 | 摇动的根基 ⻅见p8

趣味时光-备选(10分钟)
活动 | 困惑的建筑者 ⻅见p9

祷告/点⼼心(10分钟)
参⻅见：结尾的祷告 ⻅见“课程指南/第6部分”

今天可以给孩⼦子薄脆饼⼲干当零⻝⾷食。当孩⼦子们享受零⻝⾷食时，让他们⽤用饼⼲干搭建塔楼。

结束时的活动(5-10分钟)
让孩⼦子们玩积⽊木或给他们⾃自由玩耍的时间。

下节课
选另⼀一个基于圣经的⼉儿童主⽇日学教程。

家庭反馈单
课结束之前，把反馈单 (p3) 发给每个孩⼦子。
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主⽇日学家庭反馈单
起初
第5课
巴别塔

写给⽗父⺟母：
这张反馈单让您知悉您的孩⼦子今天在主⽇日学所学的内容。包含“牢记神的话语”，⼀一个建议的活动来
巩固课程内容，还有⼀一个简短的祷告。参与以上内容并和孩⼦子交流，对你和孩⼦子都会⾮非常有益。

所学内容:

今天，您的孩⼦子学习了了按照神的典章⽣生活是多么重要。孩⼦子们也学习了了当
他们悖逆神时，事情可能会开始崩塌。在关于巴别塔的这节课中，因为⼈人
们试图⽐比神更更⾼高更更强⼤大， 神通过变乱他们的语⾔言让他们不不能互相理理解。如
果我们选择不不遵守神的典章，事情同样也可能会出错。(使⽤用到的经⽂文:创世
记 11:1-10) 

牢记神的话语:

你们要谨守遵⾏行行我的诫命；我是耶和华。  -利利未记 22:31 

⼀一周⾥里里跟孩⼦子要多练习这节经⽂文。这不不仅会帮助孩⼦子记住这节经⽂文，也会
帮助他/她巩固课堂⾥里里所学的内容。

建议的亲⼦子活动:

跟孩⼦子玩搭积⽊木这个活动。让孩⼦子仔细听你发出的⽤用积⽊木搭建物体的指
令。为了了增加难度，说指令时要特别快，这样你的孩⼦子有可能就没法做出
正确的操作。如果你的孩⼦子没有听懂你的指令，就提醒他/她为了了遵守指
令，他/她必须集中注意⼒力力，否则很难按照指令做出对的事情。慢慢重复指
令，确定你的孩⼦子有⾜足够的时间听懂你的指令。当我们遵守指令时，美好
的事情就会到来。

每天的祷告: 

亲爱的主，帮助我遵守你的律律法和典章。也帮助我遵守⽗父⺟母定下的规矩。神
啊，我愿意在⽣生活中做美好的事，我知道如果我不不遵守典章，糟糕的事就会
发⽣生。帮助我记得聆听你的话语并跟随你。阿们。  
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活动 | 记数塔
(Counting Tower)

介绍

帮助孩⼦子提⾼高数学技能，同时学习关于“巴别塔”的内容。


主题

巴别塔，只是为了了好玩

材料料
活动⻚页 ⻅见下⻚页
铅笔

时间
⼤大约10分钟

课前准备
上课前，为每个孩⼦子打印⼀一份活动⻚页。每个孩⼦子还需要⼀一⽀支铅笔。

说明
做：
向每个孩⼦子分发活动⻚页和铅笔。

告诉孩⼦子们，他们今天要做⼀一项⾮非常重要的⼯工作。今天他们要数出活动⻚页上塔⾥里里包含的积⽊木数⽬目。

⾸首先，我们将数出塔中有多少个“⻩黄⾊色”积⽊木，然后在相应的空⽩白处写下你的答案。
接下来数出塔中有多少个“红⾊色”积⽊木，然后在相应的空⽩白处写下你的答案。
接下来数出塔中有多少个“蓝⾊色”积⽊木，然后在相应的空⽩白处写下你的答案。
接下来数出塔中有多少个“褐⾊色”积⽊木，然后在相应的空⽩白处写下你的答案。
接下来数出塔中有多少个“绿⾊色”积⽊木，然后在相应的空⽩白处写下你的答案。

问班上是否有⼈人能数出塔⾥里里⼀一共有多少积⽊木，如果不不能，就整个班⼀一起来数。

告诉孩⼦子们，很久以前⼈人们以为他们能建造⼀一座塔，直达上天。问孩⼦子们，建造⼀一座那么⾼高的塔，他们觉
得需要多少块砖头。
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着⾊色⻚页 | 巴别塔的混乱
(Confusion at the Tower of Babel)

介绍

神变乱⼈人的语⾔言，使他们⽆无法建成那座通天的塔。

主题

悖逆，巴别塔

材料料

1.圣经着⾊色⻚页 ⻅见下⻚页

2.蜡笔或者彩⽔水笔


时间
⼤大约10分钟
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实物短讲 | 摇动的根基
(Shaky Foundation)

介绍

我们要在神所提供的坚实根基上建⽴立⾃自⼰己的⽣生活。


主题 
⾏行行为，跟随神，服从，讨神喜悦


材料料
积⽊木
牌桌

时间
⼤大约10分钟

说明
做：
在全班同学⾯面前设置牌桌，然后⽤用你带来的积⽊木开始搭⼀一座塔楼。在你搭造塔楼时，向孩⼦子们解释，坚实
地基对塔楼的重要性。抖动或摇晃的地基会让我们的塔很容易易就翻倒，尤其是当塔变得很⾼高时。(此时，撞
⼀一下桌⼦子，让塔翻倒。) 在地板上重建塔楼，并说明为什什么地板⽐比摇摇晃晃的牌桌坚固得多。

告知孩⼦子们，我们需要对⾃自⼰己的⽣生活做同样的事情，我们必须在坚实的基础上建⽴立⾃自⼰己的⽣生活，以防我们
在成⻓长过程中堕落。神赐给我们圣经，这是我们赖以⽣生存的最好根基。如果我们听神的话并遵守祂的规
则，我们⼀一定会拥有更更好的⽣生活。
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活动 | 困惑的建筑者 
(Mixed Up Builder)

介绍

⼀一项有助于⼉儿童识别不不同形状并改善⼿手眼协调性的活动。



主题

巴别塔，只是为了了好玩


材料料 
给每个孩⼦子的活动⻚页 ⻅见下⻚页

红铅笔或蜡笔


时间
⼤大约10分钟

课前准备
课前，为每个孩⼦子打印⼀一份活动⻚页。每个孩⼦子还需要⼀一⽀支红铅笔或蜡笔。

说明
做：
将活动⻚页发给每个孩⼦子。告诉孩⼦子们，⻚页⾯面上的建筑者需要他们的帮助。有⼈人在⻚页⾯面底部将所有形状都混
合在⼀一起了了。他需要帮助，找出七个矩形，这样他才能继续建他的塔。

要求孩⼦子为找到的每个矩形都着上红⾊色。这样将帮助建筑者找到他所需要的形状。 在孩⼦子们完成着⾊色后，
让他们数有多少个矩形，每个孩⼦子在⻚页⾯面上应该有七个红⾊色的矩形。
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