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给孩⼦子讲故事的⼀一些经验和建议

当我的孩⼦子还上幼⼉儿园的时候，她很喜欢跟着我⼀一起去图书馆听故事。她会⾮非常安静地坐在那⾥里里听，仿佛
她就是故事⾥里里的某个⻆角⾊色。孩⼦子们会格格地笑，会⽤用⼿手把眼睛蒙上，会⼀一起叫喊。他们会因故事⽽而变得⾮非
常激动。在我⼥女女⼉儿参加“故事时间”之前，我从来没有意识到，讲故事，在和孩⼦子们沟通⽅方⾯面是如此有⼒力力。⼀一
个好的故事，可以给孩⼦子很真实的画⾯面，能够留留在他们的想象中，很久很久。

绘声绘⾊色地讲故事，可以通过⼀一系列列视觉和听觉的变化来有效地实现。你不不需要很有经验。你只需要读，
然后⽤用你的想象⼒力力，发出⼀一些有趣有变化，甚⾄至有⼀一点可笑的声⾳音。再加上胳膊的动作和脸部的变形，每
个⼈人就都可以成为讲故事的专家了了。

重点是，你⾃自⼰己要沉浸在故事⾥里里，好像你是个⼩小孩，第⼀一次听到这个故事。如果你胆⼦子再⼤大⼀一点，可以不不
⽤用在意旁边那些陪伴孩⼦子的⼤大⼈人们，你甚⾄至可以在房间⾥里里跳来跳去，像卡通⽚片⾥里里那样。

孩⼦子们都很喜欢和故事有互动，所以尽可能地让孩⼦子们参与到讲的故事⾥里里。⽐比如，可以让孩⼦子发出下⾬雨的
声⾳音，或者让他们猜⼀一猜是什什么动物这么叫的。

可以改变你声⾳音的⾼高低，有时候可以⼤大声说，有时候可以⾮非常温和地说，⽤用不不同的声⾳音来演绎不不同的⼈人物
⻆角⾊色。

讲故事是⼀一个⾮非常好的⽅方法来教导孩⼦子关于主耶稣的事，在材料料上也不不需要花费很多。这⾥里里我们有很多故
事你可以⽤用，你所需要的，就是你⾃自⼰己，再加上你愿意在主的名⾥里里有时需要变得可笑⼀一点的决⼼心。

讲好⼀一个故事，需要的另外的⼀一些东⻄西
故事⾥里里主要⻆角⾊色的脸或⼀一些东⻄西的样⼦子，可以画在纸上，然后粘在⽊木头尺⼦子上。讲故事时，在适当的时
间，拿出来给⼤大家看。⽐比如，当讲挪亚的故事时，你就可以⽤用挪亚，挪亚太太，还有⼀一两个动物的⾯面具。
这些图⽚片可以抓住孩⼦子们的注意⼒力力。

还可以带⼀一个毯⼦子或者被⼦子放在地上，让孩⼦子们坐在上⾯面。这样可以让他们更更舒适，让他们觉得是在⼀一个
⾮非常特别的布景环境⾥里里。
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下⼀一个谁发⾔言？

⽬目的
⽤用有趣的⽅方法帮助学龄前孩⼦子明⽩白什什么时候轮到他们回答问题或分享观点。

⼀一些学龄前的孩⼦子喜欢讲话，⽽而另外⼀一些孩⼦子⼤大声说话时有些害羞。下⾯面的建议可以帮助孩⼦子们明⽩白什什么
时候轮到他回答问题或是分享看法。这些活动对学龄前⼉儿童尤其有效。轮到他们时，孩⼦子们会⾮非常兴奋，
他们不不仅会开⼝口分享，⽽而且同时也会感到很有趣。

转瓶⼦子

拿⼀一个空⽔水瓶，⽤用条形彩⾊色美术纸装饰⼀一下。在孩⼦子们分享的时候，让他们围成⼀一个⼤大圈坐下来。把瓶⼦子
放在圆圈的中央并旋转瓶⼦子。瓶⼦子停下来指向哪个孩⼦子，哪个孩⼦子就回答问题。然后让刚回答完问题的孩
⼦子旋转瓶⼦子。

⼀一定要给每个孩⼦子回答问题的机会或跟同学们分享的机会。为达到这个⽬目的，你可能需要多旋转⼏几次瓶
⼦子，直到瓶⼦子指向还没有轮到的孩⼦子。

�

谁接到球了了？

让孩⼦子们在地板上围成⼀一圈坐下来。拿⼀一个孩⼦子们能玩，但不不会受伤的软球，然后把球扔给某个孩⼦子。接
到球的孩⼦子分享或回答你准备好的问题。然后让这个孩⼦子把球扔给还没有接到过球的孩⼦子。

当每个孩⼦子⼏几乎都有过机会的时候，你可以帮助孩⼦子们想⼀一下谁已经拿到过球或谁还没拿到过球，从⽽而建
议孩⼦子们应该把球抛给谁，让每个孩⼦子都有机会参与进来。

�
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特别的地⽅方
(My Special Place)

⽬目的：给⼩小孩⼦子⼀一个激动⼈人⼼心的特别的地⽅方，让他们坐在那⾥里里讨论或讲故事。

⼩小孩⼦子（也有⼀一些年年⻓长的孩⼦子）喜欢坐在地板上。如果他们有属于⾃自⼰己的特别的地⽅方可以放松，
他们会更更加喜欢。这⾥里里有⼀一些简单的想法来提⾼高他们的兴奋度。这些作法很适合讲故事、讨论，
以及把孩⼦子们聚成⼀一圈玩游戏。

五颜六⾊色的毯⼦子

把⼀一条毯⼦子、⼀一个旧床罩或⼀一张床单变成⼀一个想象中的旅程。例例如，如果圣经课程是关于耶稣在
⽔水上⾏行行⾛走的，就带⼀一条蓝⾊色的毯⼦子来上课。让孩⼦子们在听故事时假装⾃自⼰己就坐在⽔水⾯面上。在阅读
耶稣如何喂饱五千⼈人的故事时，假装你们正在野餐。⽤用深⾊色的毯⼦子可以作为约瑟和嫉妒他的兄弟
们的故事⾥里里的那个坑。⽤用⼀一条绿⾊色的毯⼦子，可以假装孩⼦子们坐在⼀一棵⾼高⼤大的树上，听到耶稣说："
撒该，下来吧。" 

⻜飞毯

保存那些地毯样品，或⽤用剩下的地毯⽅方块。当讨论的时候，让所有的孩⼦子拿出⾃自⼰己的⻜飞毯坐上
去。确保没有⻜飞毯相互碰到，否则可能⻜飞不不好。

这是⼀一个简单的想法，但孩⼦子们喜欢。他们会为有⾃自⼰己特别的坐位感到⾃自豪，并且更更有可能留留在
⾃自⼰己的⻜飞毯上，不不四处游荡。如果可能，准备各种颜⾊色的地毯，这样孩⼦子们就可以选择⼀一个⻜飞毯
来⽤用上⼀一整年年。
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背诵经⽂文的各种教法(1)

以下是在主⽇日学课堂中可以⽤用的各种不不同教法，以帮助孩⼦子们在练习每周圣经经⽂文时玩得开⼼心。

我们轮流
让所有孩⼦子排成⼀一排或围成⼀一圈（⽆无论选择什什么，只要他们按顺序排即可）。把经⽂文写在⿊黑板上，练习⼏几
次后，把它擦掉。选⼀一个孩⼦子作为起点。让每个孩⼦子说出经⽂文中的⼀一个词，从第⼀一个词开始⼀一直到结尾。
如果哪个孩⼦子不不知道他/她的词，就从头再开始。如果词⽐比孩⼦子多，就继续轮下去，多背⼏几次。

读和记
让孩⼦子们跟着你读这节经⽂文，然后请愿意的孩⼦子轮流从他们的圣经中读出这节经⽂文。让孩⼦子们合上圣经，
背诵这节经⽂文。

漏漏词
⼀一起读⼏几遍，然后把这节经⽂文写在⿊黑板上。全班⼀一起念这节经⽂文，然后擦掉⼀一两个字/词，再念⼀一遍，念时
⾃自动补上擦掉的字/词。以这种⽅方式继续，直到所有字/词都被擦掉。

四个“W”问题
让孩⼦子们在他们的圣经中查找这节经⽂文，然后练习说⼏几遍。然后让他们合上圣经，就着经⽂文内容，回答关
于谁、什什么、为什什么和何时等问题。

抓住那节经⽂文
需要⼀一个软球、卷起的袜⼦子或⼀一个⾖豆袋。让孩⼦子们在他们的圣经中查找这节经⽂文并读⼏几遍。然后⼤大家围成
⼀一个圈，把球给⼀一个孩⼦子。接到球的孩⼦子要说出这节经⽂文，然后把球扔给圈⼦子⾥里里的其他⼈人，那个⼈人也要说
这节经⽂文。重复⾜足够多的次数，让每个⼈人都有机会说出这节经⽂文。

我的部分来了了
让孩⼦子们围成⼀一圈，叫⼀一个孩⼦子的名字。那个孩⼦子要说出经⽂文的第⼀一部分。他/她左边的孩⼦子（顺时针）必
须说出这节经⽂文的第⼆二部分，⽽而那⼈人左边的孩⼦子（第三个孩⼦子）必须说出处。这个过程⾄至少涉及三个孩⼦子
——分别对应经⽂文的第⼀一部分、第⼆二部分和出处。多做⼏几次，让每个⼈人都有机会说这节经⽂文的⼀一部分。

读、记和讨论
让孩⼦子们在他们的圣经中找到这节经⽂文，⼤大声朗读⼏几遍。然后让他们闭上眼睛，试着再说⼀一遍这节经⽂文。
与⼉儿童讨论这节经⽂文的意思。

打乱
给每个孩⼦子⼀一张纸条，上⾯面经⽂文各个词的顺序被打乱。让孩⼦子们解读这节经⽂文，以正确的⽅方式重写⼀一遍。
可以给所有做对的孩⼦子⼀一些⼩小奖品。

经⽂文⼿手语
（适合学龄前⼉儿童）为了了帮助记住这节经⽂文，为每个词分配⼀一个⼿手形符号。例例如，将⼿手指放在⼿手掌上可以
表示⽺羊，⼿手放在⽿耳朵后⾯面表示听，把⼿手放在嘴的四周表示发声等。⽤用⼿手语说⼏几遍后，看看孩⼦子们看着你的
⼿手语，能否说出这节经⽂文。

唱诗
（适合学龄前⼉儿童）练习⼤大声念出这节经⽂文多次，然后让孩⼦子们以赞美和感恩的⽅方式向神唱出这节经⽂文。
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团队争夺
课前将这节经⽂文的各个词写在单独的索引卡上。集体念⼏几遍这节经⽂文。把孩⼦子们分成两队。进⾏行行⽐比赛，看
哪个队可以在最短时间内将卡⽚片按顺序排列列好，以便便能正确读出经⽂文。

⾳音乐记忆诗
这项活动需要⼀一段⾳音乐和⼀一个⾖豆袋或⼀一双卷起的袜⼦子。让孩⼦子们站成⼀一圈。让他们随着⾳音乐时轻轻地扔⾖豆
袋。当⾳音乐停⽌止时，正巧拿到⾖豆袋的孩⼦子要说出这节经⽂文。

读、写、画
让孩⼦子在他们的圣经中查考这节经⽂文。⼀一起读⼏几遍。让他们把这节经⽂文抄到⼀一张⽩白纸上。在经⽂文下⾯面，让
他们画⼀一幅关于这节经⽂文的画。

来来回回
把孩⼦子们分成两组。让他们分别在房间的两侧。让两组轮流背经⽂文。第⼀一组结束时，第⼆二组⻢马上接上。来
回背⼏几遍。

圣经书名圈
让孩⼦子们围成⼀一圈，选⼀一个孩⼦子开始。那个孩⼦子必须说出圣经的第⼀一本书，顺时针⽅方向，左边的孩⼦子说下
⼀一本书，依此类推。告诉孩⼦子们，如果轮到他们时，他们不不知道是哪本书，他们可以说跳过，左边的下⼀一
个孩⼦子可以尝试回答。还可以计时，看他们以这种⽅方式说出所有书名的速度有多快，甚⾄至可以设⼀一个更更快
的⽬目标，看看他们是否能达到。说最后⼀一本书的孩⼦子可以开始下⼀一轮，说第⼀一本书。

找到并接受
（适合学龄前⼉儿童）将经⽂文的各个词和引⽤用章节各写在单独的索引卡上。然后把卡⽚片藏在房间各处，孩⼦子
们很容易易找到的地⽅方。给孩⼦子们展示⼀一张空⽩白卡⽚片，让他们知道要找什什么，并告诉他们⼀一共需要找到多少
张卡⽚片。⼀一旦他们找到所有的卡⽚片，再慢慢读这节经⽂文。然后，逐字逐句句，让孩⼦子们找出对应的各个卡
⽚片，将其放在桌⼦子上，使整节经⽂文的顺序正确。完成后，请孩⼦子们照卡⽚片再读⼀一遍经⽂文。

不不同的声⾳音
（适合学龄前⼉儿童）根据班级的年年龄和能⼒力力选择短或⻓长的经⽂文。让孩⼦子多次重复这节经⽂文，但每次都⽤用不不
同的声⾳音。例例如，他们可以⽤用婴⼉儿、机器器⼈人、⼤大猩猩或花栗栗⿏鼠的声⾳音重复这节经⽂文。在学习经⽂文的同时，
他们会因为制造出了了不不同的声⾳音⽽而觉得好玩。

缺了了什什么？
对于⻓长的经⽂文，将整节经⽂文写在⿊黑板上，让孩⼦子们⼀一起读。然后擦掉⼀一些词，⽐比如单个字的词或最简单的
词等。让孩⼦子们再次读这节经⽂文，⾃自动补上缺失的词。然后，从⿊黑板上再擦掉⼏几个词，再让他们读/背这节
经⽂文。以这种⽅方式继续，直到所有词都被擦掉，⽽而孩⼦子们已经完全能凭记忆背这节经⽂文了了。

从 A 到 Z 缺了了什什么？
同上，只是根据字⺟母表来删除词。⾸首先删除以字⺟母“A”开头的词，然后以“B”开头的词，然后是“C”，依此类
推，直到删除所有的词。

表达你想法的经⽂文
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（适合学龄前⼉儿童）⼀一起读⼏几遍这节经⽂文。在房间⾥里里转圈轮流，让孩⼦子们分享他们对这节经⽂文的想法；这
对他们意味着什什么？如何将其应⽤用到我们今天的⽣生活中？请孩⼦子们在接下来的⼀一周内多读或多背⼏几遍这节
经⽂文。

把这个词放在这⾥里里
把整节经⽂文写在⿊黑板上，擦去⼏几个关键词。将这些关键词写在索引卡上并洗牌。同时，让孩⼦子们从他们的
圣经中安静地读这节经⽂文。读⼏几遍后，让他们合上圣经。接下来，每次随机抽出⼀一张卡⽚片，让孩⼦子们告诉
你这个词应该放在哪⾥里里。把每个词贴在学⽣生说的地⽅方，直到正确完成这节经⽂文。之后，与孩⼦子⼀一起⼤大声朗
读。

得分
组成两个或三个队。每个队的所有⼈人都必须正确⼀一致地说出经⽂文与出处。每个队每次最多可以得100分。当
每个队⼀一起背诵这节经⽂文时，请⼈人仔细聆听，根据他们的表现打分，最⾼高100分；如果背时有犹豫，就扣⼏几
分；如果不不是每个⼈人都能背对，就再扣⼏几分；如果他们没有完全⼀一致地背出来，就再扣⼏几分。然后，给下
⼀一个队机会。这样做⼏几次，边玩边累计分数。随着孩⼦子们的学习，每次都会做得更更好，他们也会获得更更多
积分。在预定回合数结束时得分最⾼高的队是获胜者。

说得好
将班级分成两队。挑战在于，每个队要以更更创造性的⽅方式说出记忆经⽂文。⽼老老师带领⼀一个队，助教带领⼀一个
队。各队轮流说出这节经⽂文及出处。示例例：第1队的领队让他/她的孩⼦子边⼀一只脚跳边说出这节经⽂文。第2队
的领队让孩⼦子们在每个词后⿎鼓掌来说出这节经⽂文作回应。然后，第1队边转圈边说出这节经⽂文。第2队边扭
动上身边说出这节经⽂文，依此类推。确实没有赢家，但孩⼦子们会玩得很开⼼心，他们会在不不知不不觉中记住这
节经⽂文。

打乱经⽂文
对于有15或15个以下词的经⽂文，将每个词写在单独的索引卡上。将出处的书名和经节数分别写在另外的卡
⽚片上。⽤用胶带将每张卡⽚片以随机顺序轻轻贴在墙上。然后，让孩⼦子们轮流告诉⽼老老师移动某张卡⽚片，或者交
换两张卡⽚片的位置，直到经⽂文的顺序正确，孩⼦子们不不能⽤用他们的圣经。每个回合只能进⾏行行⼀一次移动或交
换。即使某个孩⼦子⾮非常熟悉这节经⽂文，这项活动也能让每个⼈人都参与挑战。

两节很棒的经⽂文
选两节简短但相关的经⽂文。将班级分成两队，为每队选出⼀一名队⻓长。将第⼀一节经⽂文分配给⼀一个队，将第⼆二
节经⽂文分配给另⼀一个队。队⻓长要帮助团队成员记住他们的经⽂文和出处，为挑战做好准备。准备好后，各队
轮流说出他们的经⽂文和出处。⼀一队完成后，另⼆二队开始，来回练习，越来越快，直到每个团队的每个⼈人都
可以毫不不犹豫地准确背诵他们的经⽂文。然后，交换经⽂文重新开始。完成后，每个⼈人都会记住这两节经⽂文
了了。

⽓气球踩踏
将经⽂文的每个词打印在单独的纸条上。⼀一个⽓气球⾥里里放⼀一张纸条。吹起所有的⽓气球并系好。将⽓气球放在房间
⾥里里开阔的地⽅方。让孩⼦子们绕着⽓气球围成⼀一圈，数到三，让孩⼦子们⽤用脚踩⽓气球，直到⽓气球全部爆开。（安全
提示：在得到指示之前，孩⼦子们不不能去拿任何纸条。）在所有⽓气球都爆开后，让孩⼦子们拿起纸条，⼀一起把
经⽂文的词按正确的顺序排好：要尽可能快。

浮动的经⽂文
这是⼀一个充满乐趣的活动。将孩⼦子们要背的经⽂文写在⼏几个趣味泡沫⽅方块上。带上⼀一个⼤大平底锅或托盘，在
⾥里里⾯面装上⼤大约⼀一英⼨寸深的⽔水。让⽅方块漂浮在⽔水中，让孩⼦子们把它们按经⽂文的正确顺序排列列出来。
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举办泳池派对？找⼀一节超⻓长的经⽂文，让孩⼦子们在游泳池⾥里里把经⽂文排列列出来。

经⽂文篮球
上课前，准备⼀一个软球和⼀一个⼤大的、空的、圆形的垃圾桶。⼤大声朗读这节经⽂文，让全班学⽣生凭记忆重复⼏几
次。让孩⼦子们排队。在将球交给孩⼦子之前，他/她必须正确说出经⽂文。如果孩⼦子能做到，他/她就可以投篮。
如果孩⼦子没有正确地背出这节经⽂文，他/她就要⾛走到队伍的末尾。也可以组队，让两队交替背经⽂文。为了了让
⽐比赛更更有趣，记下每队的得分。
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关于祷告的建议

祷告箱
装饰⼀一个有盖⼦子的⼩小盒⼦子。在盒⼦子外⾯面写上 "祷告箱 "。让孩⼦子们在索引卡上写上⾃自⼰己的名字，并写下个⼈人
的祷告请求。完成后，将卡⽚片放⼊入祷告箱。下课时，让每个孩⼦子从盒⼦子⾥里里抽⼀一张卡⽚片，让他们在⼀一周内为
⾃自⼰己抽到的这个⼈人祷告。

开放式祷告⽇日记
购买⼀一个笔记本。在该周的纸⻚页上⻆角写上当前的⽇日期。每次将本⼦子打开到相应的⼀一⻚页，并放在教室某个显
眼的地⽅方。⿎鼓励孩⼦子到时都写下⾃自⼰己的祷告请求或赞美。他们也可以查看以前的⻚页⾯面，看看哪些祷告得到
了了回应。这本⽇日记可以在班级祷告时当作参考，也可以在下课前查看这些请求，交给孩⼦子们在⼀一周内为此
祷告。

祷告墙
为了了⿎鼓励祷告，做⼀一⾯面 "祷告墙"，挂上⼀一张⼤大纸。在孩⼦子们与全班分享他们的请求后，让他们在纸上写下
他们的祷告请求。这是⼀一个建⽴立信仰的视觉提醒，当祷告得到回应时，可以很好地继续跟进祷告。
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