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起初

创世记，通常被称为 “起初之书"。本系列列课程探讨了了从创造天地到⼈人类堕落的过程。

其他资料料：
布告栏 | 神的创造 ⻅见下⻚页

第1课 神的创造
通过这节课，让孩⼦子们明⽩白，是神创造了了天与地。

第2课 伊甸园
完成这⼀一课后，孩⼦子们会了了解到，世界是多么美丽，以及神创造的奇妙和宏伟。

第3课 堕落
完成这个课程后，孩⼦子们会明⽩白，罪在开始的时候看起来很美好，会迷惑⼈人，但不不顺服是有代价的。他们
还会知道神为什什么允许⼈人堕落。
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布告栏 | 神创造
(God Created)

介绍

⼀一个愉快的提醒: 神创造了了宇宙，神创造了了我们。
(译者注：在学习“起初”这个系列列课程期间，⽼老老师可以做这个布告栏放在教室⾥里里。)

主题
神的⼉儿⼥女女，创造，⾃自我价值

材料料

模板 ⻅见p3-p5
字⺟母模版
https://www.kidssundayschool.com/bulletin-boards/letter-and-number-templates

蓝⾊色图纸⽤用于河流和⼉儿童照⽚片的背景
⻩黄⾊色图纸⽤用于星星
绿⾊色图纸⽤用于松树、字体和边框
孩⼦子们的照⽚片或他们的纸娃娃⾃自画像

�
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第1课 神的创造

介绍
通过这节课，让孩⼦子们明⽩白，是神创造了了天与地。

主题
创造，伟⼤大，神的能⼒力力

等孩⼦子(15分钟)
1.在孩⼦子到来之前，准备以下的物品放在桌上：铅笔，⼿手表，字典。
2.当孩⼦子们在等待上课时，问他们桌上的物品有什什么共同的地⽅方，这些物品是怎样来到桌⼦子上的。
3.把他们的想法都写在⿊黑/⽩白板上。
4.⼀一起讨论这些想法，然后和孩⼦子们讲述这些物品的共同之处，就是它们都是被造的⽽而不不是进化来的。

开头的祷告(5分钟)
参⻅见：开头的祷告 ⻅见“课程指南/第5部分”

经节(12分钟)

起初神创造诸天与地。-创世记1:1

让孩⼦子们画⼀一幅神创造天地的画。然后在画的上⾯面或者下⾯面写上创世记1:1的经节。

故事与讨论(15分钟)

介绍
1.今天我们要讲述神如何创造了了天和地。正如桌⼦子上放的物品，铅笔，⼿手表，字典⼀一样，天和地也是创造
出来的。
2.如果说铅笔是从桌⾯面上进化⽽而来的会不不会很可笑？铅笔，⼿手表和字典都是精⼼心设计出来的。
3.这个世界的创造也是如此，神⾮非常精⼼心地设计了了天和地。
4.请⼤大家仔细听我讲关于创造的故事。当我讲完后我会提⼀一些⾮非常有趣的问题。让我们⼀一起看⼀一看神在每
⼀一天创造了了什什么。

读：创世记1:1-2:3
问题讨论：
1.神在第⼀一天创造了了什什么？(光)
2.神在第⼆二天创造了了什什么？(天空)
3.神在第三天创造了了什什么？(地，菜蔬，树和植物)
4.神在第四天创造了了什什么？(太阳，⽉月亮，和星星)
5.神在第五天创造了了什什么？(⽔水⾥里里的⽣生物和空中的⻜飞⻦鸟)
6.神在第六天创造了了什什么？(男⼈人，⼥女女⼈人和地上⼀一切有⽣生命的物-牲畜，爬物，⾛走兽。)
7.神为什什么在第七天安息了了？(给我们⼀一个榜样，如何在⼀一星期的学习⼯工作后休息，然后⽤用这⼀一天来敬拜
神。)
8.神为什什么让亚当和夏娃管理理所有的活物？(可以有不不同的答案)

趣味时光(20分钟)
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实物短讲 | 怎么可能 ⻅见p6

趣味时光-备选(10分钟)
⼿手⼯工 | 七天的创造 ⻅见p4

应⽤用(4分钟)
1.正如铅笔、⼿手表、字典是被⼈人所造⽽而来的，天和地也是被创造的，那⼀一位创造者就是神。
2.如果说⼿手表是因着⼈人随意把⻮齿轮弹簧等零件抛⾄至空中⽽而成是件可笑的事，那把天地想像成由⼀一个不不经意
的⼤大爆炸⽽而来也同样可笑。
3.这个世界有太多的秩序和设计, 怎么可能把它们想像成⼀一切都是偶然⽽而成的? 
4.我们该感谢赞美神，是衪创造了了我们。

下节课
此系列列的下节课是＂世界上 好的游乐园＂。

结束时的祷告(2分钟)
参⻅见：结尾的祷告 ⻅见“课程指南/第6部分”

家庭反馈单
课结束之前，把反馈单 (p3) 发给每个孩⼦子。
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主⽇日学家庭反馈单
起初
第1课
神的创造

写给⽗父⺟母：
这张反馈单让您知悉您的孩⼦子今天在主⽇日学所学的内容。包含“牢记神的话语”，⼀一个建议的活动来
巩固课程内容，还有⼀一个简短的祷告。参与以上内容，并和孩⼦子交流，对您和孩⼦子都会⾮非常有

益。

所学内容：

今天，我们学习了了，铅笔、⼿手表和字典之类的东⻄西都有⼀一个创造者：那就
是⼈人。 神创造的天地也是如此。 如果我们随意将⻮齿轮和弹簧抛向空中，⽽而
认为⼿手表会⾃自动组装在⼀一起的想法是愚蠢的。 认为天地的形成是偶然或因
⼀一次⼤大爆炸，这同样是愚蠢的。 世界上有太多的秩序和设计，以致⽆无法认
为这⼀一切都是偶然的。 我们应该感谢神并敬拜祂，因祂创造了了我们和我们
⽣生活在其中的美好世界。 （所⽤用经⽂文：创世记 1:1-2:3）

牢记神的话语：

起初神创造诸天与地。  -创世纪1:1

⼀一周⾥里里跟孩⼦子要多练习这节经⽂文。这不不仅会帮助孩⼦子记住这节经⽂文，也会
帮助他/她巩固课堂所学的内容。

建议的亲⼦子活动：

与孩⼦子⼀一起玩以下的游戏，以巩固他/她对 7 天创造的认识。 ⽗父⺟母说⼀一个⽇日
⼦子，从⼀一到七，让孩⼦子说出神在那天创造了了或做了了什什么。 为了了更更有趣也更更
难，可以随机选⽇日⼦子。

每天的祷告： 

亲爱的主，请帮助我们珍惜在这个美丽的世界⾥里里你为我们创造的⼀一切。 愿我
们能有⼀一个荣耀你的⽣生活。 我们感谢你，你是秩序之神，不不是混乱之神。 
我们为你的⼤大能⽽而喜乐，因成为你创造的⼀一部分⽽而得祝福。 我们盼望有⼀一天
能进⼊入天国的⻔门，仰望其光辉，永远敬拜你。 
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⼿手⼯工 | 七天的创造
（Seven Days of Creation)

介绍
⼀一本有重⼤大信息的⼩小书。

主题
创造
 
材料料
卡⽚片
剪⼑刀
订书机
各种贴纸(可选项)

时间
⼤大约20分钟

课前准备
1) 将卡⽚片切成3 3/4英⼨寸×2 3/4英⼨寸的⼩小卡⽚片。每个孩⼦子将需要9个⼩小卡⽚片作⻚页⾯面来制作⼀一本书。
2) 对于年年龄较⼩小的孩⼦子，你可能需要⽤用较⼤大的卡⽚片，并提前在上⾯面打印好⽂文字。
 
说明
做:
1.孩⼦子们要在每⻚页的正⾯面画⼀一幅画，或者他们可以⽤用⼩小贴纸。
2.然后孩⼦子们要在每张卡⽚片的背⾯面写下⽂文字。
3.对于年年幼的孩⼦子，可能需要提前在⻚页⾯面上打印好⽂文字。
4.孩⼦子们完成图⽚片和⽂文字后，将它们放在⼀一起，图⽚片⾯面朝上。(第⼀一⻚页在上⾯面，然后是第⼆二⻚页，依此类推。)
5.然后沿着书的左边装订成书。(⻅见下⻚页，可以看到⼀一个例例⼦子。)
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实物短讲 | 怎么可能
（Not a Chance)

介绍
⼀一个实物短讲，证明创造的真理理和神的能⼒力力。

主题
创造，神的能⼒力力，真理理
 
材料料
5个乒乓球
⽔水彩笔

时间
⼤大约10分钟

课前准备
上课前，⽤用⽔水彩笔在每个乒乓球上分别标上1到5。在⽤用之前，确定乒乓球上的⽔水彩记号已经⼲干了了。
 
说明
说：
1.(把5个球拿在⼿手⾥里里) 有⼈人认为天地的由来是偶然的。有⼈人认为天地是由⼤大爆炸⽽而来，是⼤大爆炸把所有的恒
星和⾏行行星分散在宇宙之间。
2.然⽽而神的话，就是圣经，告诉我们，是神创造了了天地万物。创造不不是偶然的。
3.从数学的⻆角度来看，⻰龙卷⻛风通过垃圾场造出⻜飞机，⽐比⼤大爆炸创造天地更更有可能。你看，神⾮非常细致并精
⼼心地设计了了天地，它绝不不是偶然的。
4.让我们来试试吧。我需要⼀一名志愿者。(将乒乓球交给志愿者。)
5.把这些乒乓球握在两⼿手之间，并摇晃它们，搞乱它们的顺序。
6.当我数到三时，你把球扔向空中。我们要让球落地后排成⼀一条直线并按数字顺序排列列，好吗？⼀一，⼆二，
三，扔球！
7.发⽣生了了什什么呢？⾸首先球没有排成直线，⽽而且它们肯定不不是按数字顺序的。
8.我们在这个实验中只⽤用了了五个球，你觉得我们需要做多少次实验才可能让球正确排列列？(问其他孩⼦子是否
愿意尝试。)
9.即使我们整个星期都在这⾥里里，也不不可能让球排成直线，更更不不⽤用说按数字顺序排了了。
10.很可惜，有些⼈人认为天地万物是偶然⽽而成的。但这是不不可能的。这些⼈人不不想将创造的荣耀归于神。11)我
们要感谢神，为我们创造了了美好的世界。这是多么伟⼤大的礼物！感谢神创造了了你!
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第2课 伊甸园

介绍
完成这⼀一课后，孩⼦子们会了了解到，世界是多么美丽，以及神创造的奇妙和宏伟。

主题
亚当和夏娃，创造，责任，奇妙

等孩⼦子(15分钟)
准备铅笔和下列列谜语，在孩⼦子们到达时可以让他们做。
    什什么⽐比神更更强⼤大？
    什什么⽐比魔⻤鬼更更邪恶？
    富贵⼈人没有它。
    贫穷⼈人却超额拥有。
    如果你吃它就会死。
    答案有七个字⺟母。

答案：nothing (没有)

开头的祷告(5分钟)
参⻅见：开头的祷告 ⻅见“课程指南/第5部分”

经节(12分钟)

神看⼀一切所造的都甚好; 有晚上，有早晨 ，是第六⽇日。-创世纪1:31

读这节经⽂文，让孩⼦子们打开他们的圣经⼀一起看。邀请志愿者轮流读这节经⽂文。然后让孩⼦子们合上他们的圣
经，反复背诵这节经⽂文。

故事与讨论(15分钟)

读：创世纪1:26-31, 2:8-17
问题讨论
1. 神告诉⼈人要管理理祂所创造的某些东⻄西。你能说出哪些东⻄西是神让⼈人去管理理的吗？（⼈人要管理理⻥鱼，⻦鸟，牲
畜，以及地上各样⾏行行动的活物。）
2. 神赐给⼈人的⻝⾷食物是什什么？（遍地上各样结种⼦子的菜蔬，和各样结有核果⼦子的树，以及每种绿⾊色植物。）
3. 神看⼀一切所造的都甚______？（好）
4. 园⼦子⾥里里的树可以_______的眼⽬目，也好做_______。（悦⼈人，⻝⾷食物）
5. 神把祂创造的⼈人安置在哪⾥里里？（在伊甸园。）
6. 列列出从伊甸园流出的四条河流之⼀一。（⽐比逊，基训，希底结和伯拉河）
7. 神赐给⼈人什什么⼯工作？（在园⼦子⾥里里耕种看守。）
8. 神告诉亚当和夏娃，他们可以吃园中各样树上的果⼦子，唯有⼀一棵树上的果⼦子不不能吃，那棵树叫什什么？
（善恶知识树。）
9. 我们如何分辨善恶？（我们根据神的话语分辨善恶。）

趣味时光(15分钟)
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活动 | 神的创造 ⻅见p4

趣味时光-备选(15分钟)
⼿手⼯工 | 我的⼩小⼩小世界 ⻅见p5

应⽤用(4分钟)
你能想象⼀一个完美的世界吗？完美的天⽓气，完美的⻝⾷食物，甚⾄至完美的⼯工作？⼀一个没有仇恨，疾病或死亡的
世界？

圣经说：“神看祂所造的都甚好。”神创造了了完美的环境，并赐福给⼈人。

每天花⼀一些时间，就神美好的创造，与神交谈。享受神奇妙的创造，并感谢祂所赐给我们的许多祝福。

下节课
欢迎下周再来，听听这个世界是如何堕落的。

结束时的祷告(2分钟)
参⻅见：结尾的祷告 ⻅见“课程指南/第6部分”

家庭反馈单
课结束之前，把反馈单 (p3) 发给每个孩⼦子。
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主⽇日学家庭反馈单
起初
第2课
伊甸园

写给⽗父⺟母：
这张反馈单让您知悉您的孩⼦子今天在主⽇日学所学的内容。包含“牢记神的话语”，⼀一个建议的活动来
巩固课程内容，还有⼀一个简短的祷告。参与以上内容，并和孩⼦子交流，对您和孩⼦子都会⾮非常有

益。

所学内容：

今天，我们学习到，神 初创造的世界是完美的。 你能想象⼀一个⼀一切都很
完美的世界吗？ 完美的天⽓气、完美的⻝⾷食物，甚⾄至完美的⼯工作？ ⼀一个没有仇
恨、疾病或死亡的世界？ 圣经说：“神看⼀一切所造的都甚好。” 神创造了了完
美的环境，并⽤用它祝福了了⼈人类。 （所⽤用经⽂文：创世记 1:26-31, 2:8-17）

牢记神的话语：

神看⼀一切所造的都甚好。 -创世纪1:31上

⼀一周⾥里里跟孩⼦子要多练习这节经⽂文。这不不仅会帮助孩⼦子记住这节经⽂文，也会
帮助他/她巩固课堂所学的内容。

建议的亲⼦子活动：

将四张笔记本纸对折，作成⼀一个⼩小笔记本。作两个这样的笔记本，⼀一个给
你，⼀一个给孩⼦子。 在笔记本的封⾯面上写下“神美好的世界”。 ⽤用记号笔或蜡
笔装饰封⾯面。 在接下来的⼀一周⾥里里，你和孩⼦子每天都花⼀一些时间来记录你们
看到、听到或闻到的事物，这些事物会让你想起神美好的创造。 在周末，
彼此分享你们的笔记。

每天的祷告： 

亲爱的主，我们感谢你为我们创造美好的环境，感谢你让我们能以如此不不可
思议的⽅方式来享受你的创造并与之互动。 主啊，在本周，请帮助我们学习敬
畏你所创造的世界。 
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活动 | 神的创造
（Made by God)

介绍
经历神奇妙⽽而惊⼈人的创造

主题
创造，认识神，宏伟
 
材料料
铅笔
索引卡

时间
⼤大约15分钟
 

说明
做：
 1.给每个孩⼦子⼀一⽀支铅笔和两张索引卡。让孩⼦子们在⼀一张索引卡⽚片 上⾯面写上“神的创造”，在第⼆二张索引卡⽚片
上⾯面写上“⼈人的创造”。

2.让孩⼦子们在房间内，也可以到户外寻找并列列出神创造的所有东⻄西。在第⼆二张索引卡上，让他们列列出所有
⼈人创造的东⻄西。告诉他们使⽤用他们所有的感官，如视觉，嗅觉，声⾳音和触觉。
3在板上写下列列表，然后进⾏行行⽐比较。哪些东⻄西更更难创造？哪些是⼈人不不可能创造出来的？哪些神所造的东⻄西是
孩⼦子们 喜欢的？

(应⽤用)
虽然⼈人可以造很多东⻄西，但他⽆无法创造⽣生命或从⽆无有中创造。只有神才能做到这⼀一点。神为我们创造了了⼀一
个多么美好的地⽅方，让我们安居其中。祂也赐给我们⼀一个⾮非常好的身体和杰出的头脑。
每天都敬拜神，与祂交通祂所给予我们的奇妙恩赐。神是多么的慈爱伟⼤大。不不要把任何的美好认为是理理所
当然的。每⼀一天都感谢神。
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⼿手⼯工 | 我的⼩小⼩小世界
（My Own Little World )

介绍
这个⼿手⼯工将帮助孩⼦子们认识神创造宇宙时的乐趣。

主题
创造
 
材料料
世界图纸 ⻅见下⻚页
不不同的⽔水彩笔
蜡笔

时间
⼤大约15分钟

课前准备
课前为每个孩⼦子打印⼀一张世界图纸。
 
说明
做:
1. 给每个孩⼦子⼀一张世界图纸，⼀一些⽔水彩笔和/或蜡笔。 
2. 告诉孩⼦子们，今天他们将装饰布置他们⾃自⼰己的⼩小世界。
3. 告诉他们，只要归荣耀与神，他们可以⾃自由地创造他们想要的世界。可以有许多的⽔水，⼭山脉，⼟土地，森
林林，动物或者全新的东⻄西。让他们发挥创意，玩得开⼼心。

4. 当孩⼦子们在创造他们的世界时，问他们诸如此类的问题：
你觉得神喜欢创造天和地吗？
你觉得神 喜欢祂哪部分的创造？
你觉得神喜欢与祂所造的万物有互动吗？

5.   在孩⼦子们完成后，邀请⼏几位孩⼦子与全班同学分享他们的世界。
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第3课 堕落

介绍
完成这个课程后，孩⼦子们会明⽩白，罪在开始的时候看起来很美好，会迷惑⼈人，但不不顺服是有代价的。他们
还会知道神为什什么允许⼈人堕落。

主题
亚当和夏娃，选择，创造，邪恶，宽恕，顺服，罪

等孩⼦子(15分钟)
和孩⼦子们⼀一起玩“红灯，绿灯”游戏。
如果你不不记得这个游戏怎样玩或从未玩过这个游戏，可以参考以下的快速指导：
孩⼦子们⾯面朝你以⽔水平⽅方向排成⼀一排。你站在房间的另⼀一⾯面，喊“绿灯”或“红灯”。当你叫“绿灯”时，孩⼦子们朝
你移动，当你叫“红灯”时，他们必须停下来。第⼀一个到达你这边的孩⼦子获胜。如果你叫“红灯”时有⼈人继续前
进，那么这个⼈人必须重新回到起点。

游戏结束后，问他们，如果没有规则，情况是否会⼀一样。没有规则，游戏还会这么有趣吗？告诉他们在现
实⽣生活中⼏几乎也是⼀一样，规则和法律律使⽣生活更更易易于管理理。

开头的祷告(5分钟)
参⻅见：开头的祷告 ⻅见“课程指南/第5部分”

经节(12分钟)

罪就伏在⻔门前; 他要恋慕你，但你必须管辖他。 -创世记4:7下

⼀一起读⼏几遍这节经⽂文，然后写在⿊黑板上。⼀一起再读这节经⽂文，删除⼀一两个字，然后再读。以这种⽅方式继
续，直到删除所有的字。

故事与讨论(15分钟)

读: 创世记2:15-17，3:1-24
问题讨论:
1.亚当和夏娃被告知不不要从善恶知识树上摘果⼦子吃。为什什么？（神说他们吃的时候必定死。）
2.为什什么神不不希望亚当和夏娃吃善恶知识树上的果⼦子？（神不不希望亚当和夏娃认识邪恶。）
3.亚当夏娃为什什么要吃善恶知识树上的果⼦子？（他们不不顺服；他们想拥有神不不想他们拥有的东⻄西。)
4.夏娃为⾃自⼰己吃善恶知识树的果⼦子找了了什什么借⼝口给神？（她说：“蛇欺骗了了我，所以我吃了了。”）
5.神为什什么要让亚当和夏娃离开伊甸园？（因为他们不不顺服神，神不不允许他们吃⽣生命树上的果⼦子。）
6.神⽤用什什么来护卫园⼦子的⼊入⼝口？（⽤用基路路伯和发⽕火焰的剑。）
7.为什什么神允许亚当和夏娃不不顺服？（祂希望我们⾃自愿地跟随他。）

趣味时光(10分钟)
活动 | 别打开！ ⻅见p4

趣味时光-备选(5分钟)
短剧 | 堕落 ⻅见p6
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应⽤用(4分钟)
神⾮非常爱我们! 祂给了了我们规则和法律律，以保护我们并使我们的世界变得更更美好。当我们不不顺服或犯罪时，
都会有后果。我们每个⼈人都是罪⼈人，违背了了神。罪的⼯工价乃是死。但是，有个好消息！神是如此爱我们，
以⾄至于祂差遣祂的独⽣生⼦子耶稣为我们⽽而死，为我们的罪⽽而死。三天后，耶稣从死⾥里里复活。祂复活后，现在
坐在神的右边。当我们为⾃自⼰己的不不顺服悔悔改时，我们求神赦免我们的罪，祂会因耶稣为我们所做的⽽而赦免
我们。如今，这真是个好消息！

下节课
请从⼉儿童主⽇日学选择另⼀一个精彩的课程。

结束时的祷告(2分钟)
参⻅见：结尾的祷告 ⻅见“课程指南/第6部分”

家庭反馈单
课结束之前，把反馈单 (p3) 发给每个孩⼦子。
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主⽇日学家庭反馈单
起初
第3课
⼈人的堕落

写给⽗父⺟母：
这张反馈单让您知悉您的孩⼦子今天在主⽇日学所学的内容。包含“牢记神的话语”，⼀一个建议的活动来
巩固课程内容，还有⼀一个简短的祷告。参与以上内容，并和孩⼦子交流，对您和孩⼦子都会⾮非常有

益。

所学内容：

今天，我们学习到，神⾮非常爱我们，祂给了了我们各种法则来保护我们，使
我们的世界变得更更美好。 当我们犯罪不不顺服神时，就会有后果。 每个⼈人都
犯罪背叛了了神。 ⼈人之所以死，就是因为罪。 然⽽而，有好消息！ 神如此爱
我们，以⾄至于祂差遣祂的独⽣生⼦子耶稣代替我们⽽而死，为我们的罪⽽而死。 三
天后，耶稣从死⾥里里复活。 是的; 祂复活了了，现在就坐在神的右边。 当我们
因没有顺服神⽽而感到不不安时，我们可以请求祂宽恕我们的罪，祂会因耶稣
为我们所做的⼀一切⽽而宽恕我们。这真是个好消息！ （所⽤用经⽂文：创世记 
2:15-17, 3:1-24）

牢记神的话语：

罪就伏在⻔门前; 他要恋慕你，但你必须管辖他。-创4:7下

在接下来的⼀一周或⼏几周内，帮助孩⼦子记住这段重要的圣经经⽂文。

建议的亲⼦子活动：

在接下来的⼀一周中，指出那些保护我们的规则和法律律。 让孩⼦子指出他/她遵
守的各种不不同的规则和法律律。 玩棋盘游戏时遵守规则赋予了了游戏⽬目的，也
使其变得好玩有趣。 交通法规和信号防⽌止我们撞⻋车。 遵守学校的规则让⼀一
切顺利利进⾏行行，让学⽣生在安全的环境中学习。 万有引⼒力力定律律让我们牢牢地扎
根在地球上。 问孩⼦子，如果没有⼈人遵守规则和法律律，世界会是什什么样⼦子。

每天的祷告： 

亲爱的主，我们感谢您赐予我们⽣生活的法则，那些保护我们，帮助我们做正
确事情的法则。 请赐予我们智慧，让我们遵守您的法律律，过⼀一个讨你喜悦的
⽣生活。 我们感谢您在我们搞砸做错事时给予我们的宽恕。 我们感谢您如此
爱我们，以⾄至于差遣了了您的独⽣生⼦子耶稣来拯救我们脱离罪恶，恢复我们与您
的团契/交通。 
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活动 | 别打开！
（Do Not Open)

介绍
诱惑很难抵抗。孩⼦子们能胜过试诱吗？或者他们会像亚当和夏娃那样屈服？

主题
选择，怀疑，信⼼心，罪恶，诱惑
 
材料料
信封，空⽩白纸，
永久贴纸，独⽴立包装的糖果，
⻘青少年年或年年轻的成年年志愿者

时间
⼤大约10分钟
 

课前准备
1.上课前，给每个孩⼦子准备⼀一个信封。提供⼏几个额外的信封给临时来的孩⼦子。每个信封⾥里里放⼀一张纸条，上
⾯面写着“可以有⼀一块糖果”，把它折好，避免透过信封看到写的字。
2.然后，把每个信封封上，⽤用永久性贴纸作为封条贴在信封⼝口。在信封的正⾯面写上“不不要打开！”
3.在课前与志愿者交通，告诉他们在你离开房间的时候，让他们说服孩⼦子们打开信封。4.告诉志愿者，你已
经给孩⼦子们指示让他们不不要打开信封，直到得到⽼老老师的同意为⽌止。志愿者的⼯工作是说服孩⼦子打开信封。
 
说明
做:
1.给每个孩⼦子⼀一个信封; 告诉他们，在没得到你的许可之前，他们不不能打开信封。告诉他们信封⾥里里⾯面肯定有
东⻄西，你知道是什什么，但对他们来说这是⼀一个秘密。告诉孩⼦子你不不确定何时你会允许他们打开信封。也许
需要⼏几周以后。
2.这时，志愿者进⼊入房间。将他或她介绍给孩⼦子们。告诉孩⼦子你必须离开房间⼏几分钟，他们要留留在座位
上，你不不在的时候要听这个⼈人的话。你打开⻔门，⾛走到⻔门外。
3.志愿者试图说服孩⼦子们，让他们打开信封。
4.你等⼏几分钟，然后再回到教室。当你回来后，志愿者离开。让孩⼦子们把信封举起。

问他们是否打开了了他们的信封?
问他们是否有想打开信封的冲动？
当看⻅见别⼈人打开信封时，是否更更容易易屈服？
当志愿者在房间⾥里里时，是否很难遵守不不打开信封的要求？

讨论结束后，让每个⼈人打开信封，并获得奖励。

(应⽤用)
1.亚当和夏娃所受的试诱⽐比我们今天拒绝打开信封的试诱更更难。
2.神告诉他们，他们可以吃伊甸园⾥里里所有树上的果⼦子，唯独善恶知识树上的果⼦子不不能吃。
3.然⽽而，蛇诱惑他们说，如果他们吃那棵树上的果⼦子，他们就会变得和神⼀一样能知道善恶。
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4.亚当和夏娃背叛了了神，吃了了那树上的果⼦子。因为亚当和夏娃这样做，罪就进⼊入了了世界，使我们与神隔
绝。
5.因着神的怜悯，祂宽恕了了我们的罪，将那些悔悔改的⼈人从永远的死亡中拯救出来。
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短剧 | 堕落
（The Fall)

介绍
⼀一个关于亚当和夏娃背叛神的短剧。(需要5个孩⼦子来演：神，亚当，夏娃，毒蛇和树。)

主题
亚当和夏娃，创造，魔⻤鬼，不不顺服，罪恶 
 
材料料
苹果
*注：虽然剧中⽤用苹果，但不不代表苹果就是圣经⾥里里所说的禁果。

时间
⼤大约5分钟

剧本
⻅见下⻚页

thedoorofsheep.com 公众号/⽺羊之⻔门

http://www.thedoorofsheep.com


信仰课程*6-12岁*旧约 起初 第3课 � /�7 7

剧本

(⼀一开始让志愿者上来扮演树。志愿者站在房间的中间，⼿手拿苹果。亚当和夏娃⾛走到树前。)

神:（从房间另⼀一头⼤大声说）你可以吃园⾥里里任何⼀一棵树上的果⼦子，唯有善恶知识树上的果⼦子不不可吃，因为你
吃的时候，必定死。

(亚当离开了了树，⼀一条蛇进来，站在树边。)

蛇: 夏娃，神岂是真说：“你不不能吃园⾥里里任何⼀一棵树上的果⼦子吗？”

夏娃: 我们可以吃园⾥里里各种树上的果⼦子，但是神说，“你不不能吃园中间的那棵树的果⼦子，也不不能碰它，否则
你就会死。”

蛇: 你不不⼀一定会死。因为神知道，当你吃它时，你的眼睛就会被打开，你会像神⼀一样，知道善恶。

夏娃: 哇！它看起来确实很好吃，如果它还会给我智慧......
(夏娃假装吃了了⼀一⼝口苹果，然后⾛走到亚当身边，让他也咬⼀一⼝口。然后他们都躲在桌⼦子底下。)

神:（从房间的另⼀一头⼤大声说）你在哪⾥里里？
(亚当和夏娃从桌⼦子底下出来。)

亚当: 我们害怕所以我们藏了了起来。

神: 为什什么害怕？难道你吃了了我告诉你不不可吃的那树上的果⼦子吗？

亚当: 你所赐给我的⼥女女⼈人，她给了了我那树上的果⼦子，然后我吃了了它。我还能怎么做呢？

夏娃: 是那邪恶的毒蛇。它引诱了了我，让我吃的。

神: 那⼈人现在已经知道善恶。不不能让他再摘⽣生命树的果⼦子吃，⽽而永远活着。必须将⼈人从伊甸园中赶出去。

(亚当和夏娃伤⼼心地离开。)
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