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约瑟的⽣平

哪个圣经⼈物⽐约瑟更好地说明了神如何为爱他的⼈代求呢？在这个四课系列中，孩⼦们将学习到⽆论在
什么情况下，约瑟都全⼼全意地跟随主，⽽神在每种情况下都使事情对约瑟有利。

其他资料：
布告栏 | 义袍 ⻅下⻚

第1课 约瑟的兄弟们
这⼀课教导孩⼦们神会供应那些爱祂的⼈。

第2课 约瑟敬畏神
本课程教导我们时刻敬畏神是多么重要。

第3课 约瑟解梦
孩⼦们学到，当他们遵循神的旨意，特别是在很艰难的时候，他们会建⽴性格，从⽽更能服事主。 

第4课 约瑟宽恕
通过约瑟的故事，以及他如何宽恕年轻时兄弟们对待他的⽅式，孩⼦们学会了宽恕的⼒量。他们还学习了
耶稣如何宽恕我们，以及宽恕他⼈的重要性。
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布告栏 | 义袍
(ROBES OF RIGHTEOUSNESS)

介绍

孩⼦们作各⾃的彩⾊⻓袍，以展示我们如何因着主赐给我们义袍⽽欢欣。 （以赛亚书61:10）
(译者注：在学习“约瑟的⽣平”这个系列课程期间，⽼师可以做这个布告栏放在教室⾥。)

主题
喜乐，公义，⾃我价值

材料

字⺟模版
https://www.kidssundayschool.com/bulletin-boards/letter-and-number-templates

⻓袍活动⻚ ⻅下⻚
浅灰⾊建筑纸作背景
蓝⾊和紫⾊建筑纸⽤于字⺟
蜡笔或彩⾊标记笔
⽤于在⻓袍上写名字的深⾊标记笔
剪⼑

给孩⼦们⼀份⻓袍活动⻚，让他们按照⾃⼰的喜好设计⼀件彩⾊⻓袍。建议他们使⽤明亮的颜⾊，以配合
以赛亚书61:10的喜乐信息。完成后，让孩⼦们⽤标记笔添加⾃⼰的名字。然后，让每个孩⼦剪下⻓袍，将
其添加到布告栏上。

注意：在添加⻓袍之前，将字⺟先在布告栏上添加好。
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Robe of Righteousness 
Instructions: Be creative and use many brilliant colors to color in your robe.  

Then cut it out and add your name in large letters. 
  

 
 

 

http://www.thedoorofsheep.com


信仰课程*6-12岁*旧约 约瑟的⽣平 第1课 /1 10

第1课 约瑟的兄弟们

介绍
从约瑟和他的兄弟们的故事中，展示了神如何供应那些爱祂的⼈。孩⼦们学习到神是如何在约瑟年幼时期
的困境中帮助他的。

主题
跟随神，困难，荣耀神，嫉妒，约瑟，保护

等孩⼦(5分钟)
字谜 | 约瑟的那些嫉妒他的兄弟们 p4 

开头的祷告(5分钟)
参⻅：开头的祷告 ⻅“课程指南/第5部分”

经节(12分钟)

贪婪的⼈挑启纷争，信靠耶和华的必得丰裕。-箴⾔28:25 

让孩⼦们在圣经中查找这节经⽂，然后⼀起朗读⼏遍。接下来，让他们将这节经⽂抄写到⼀张空⽩纸上。
在这节经⽂下⾯，让他们画出神在过去如何帮助他们的。

故事与讨论(15分钟)

介绍：
今天我们将学习神如何帮助⼀个叫约瑟的年轻⼈度过⼀些⾮常困难的时期。他是⼗⼆个⼉⼦中的⼀个。然
⽽，他的⽗亲雅各最喜欢他。这让其他兄弟⾮常嫉妒。让我们读故事，看看发⽣了什么事情。

读 创世记37:3-28; 39:1-6（约瑟和他的兄弟们）
讨论问题：
1.雅各给约瑟什么来表达他有多么爱他？（⼀件华丽的外袍。）
2.约瑟的兄弟们对他有什么感觉？为什么？（他们恨他，因为他是他们⽗亲最喜欢的⼉⼦。）
3.神给约瑟什么让他的兄弟更加恨他？（两个梦。在这些梦中，约瑟的家⼈都向他俯伏。）
4.约瑟的兄弟们因为恨他嫉妒他⽽做了什么？（他们把约瑟卖给了去埃及的奴⾪贩⼦。）
5.因为耶和华与约瑟同在，他在埃及经历了什么？（耶和华使他所作的⼀切都顺利，让他兴盛发达。）
6.波提乏⻅到耶和华与约瑟同在后，他做了什么？（他把约瑟任命为他整个家和所有财产的负责⼈。）
7.是谁让约瑟从⼀个奴⾪的地位上升到了埃及的权⼒中⼼？（神。）
8.尽管约瑟的兄弟们试图加害他，但约瑟因选择敬畏和跟随神⽽兴盛。当⾯对困难时，我们应该怎么做？
（⽆论何时，我们都应该爱、敬畏和跟随神，因为我们知道祂爱我们，并且会为供应爱祂的⼈。）

趣味时光(15分钟)
活动 | 历史之谜 - 年轻的约瑟  p7

趣味时光-备选(5分钟)
实物短讲 | 将我倾倒出来 p10
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应⽤(4分钟)
约瑟的⽣活看似顺利。他是⽗亲的宠⼉，受到特殊关注，然后突然间，他的⽣活被颠覆了。约瑟本可能变
得消极愤世嫉俗。相反，他信靠并跟随神。别⼈打算⽤来作恶的事情，神却⽤来成就善事。神继续在约瑟
的⼀⽣中帮助他兴盛。有时，我们⽣活中的事可能会变得更糟。我们的家⼈可能会伤害我们。如果我们⽆
论如何都继续爱、敬畏和跟随神，祂会照祂的旨意供应我们。

下节课
约瑟似乎⼀切顺利，但请下周回来，看看事情如何迅速改变。

结束时的祷告(2分钟)
参⻅：结尾的祷告 ⻅“课程指南/第6部分”

家庭反馈单
课结束之前，把反馈单 (p3) 发给每个孩⼦。
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主⽇学家庭反馈单
约瑟的⽣平
第1课

约瑟的兄弟们

写给⽗⺟：
这张反馈单让您知悉您的孩⼦今天在主⽇学所学的内容。包含“牢记神的话语”，⼀个建议的活动来
巩固课程内容，还有⼀个简短的祷告。参与以上内容，并和孩⼦交流，对您和孩⼦都会⾮常有

益。

所学内容：

在今天的课程中，孩⼦们看到了神如何供应那些爱祂的⼈。我们学习了神
如何帮助约瑟度过⼀些⾮常困难的时期，因为他选择跟随和敬拜神。（所
⽤经⽂：创世记37:3-28; 39:1-6）

牢记神的话语：

“贪婪的⼈挑启纷争，信靠耶和华的必得丰裕。” 箴⾔28:25

这周与孩⼦⼀起多练习⼏次这节经⽂。这不仅会帮助孩⼦记住这节经⽂，
还会强化他/她在课堂上学到的内容。

建议的亲⼦活动：

在接下来的⼏周⾥，与孩⼦⼀起读约瑟⽣平的全部圣经记载（创世记37-
47）。在阅读经⽂时，指出神帮助约瑟度过困难的每⼀个⽅式。讨论约瑟
在困境中的反应，以及我们如何将这些态度应⽤到今天的⽣活中。向孩⼦
解释顺利来⾃主，神供应那些爱祂的⼈。有时成⻓可能很艰难。请孩⼦分
享⼀些他/她⽣活中正在经历的困难。讨论神如何利⽤这些事情造就他/她。
分享神如何利⽤你⽣活中的困境帮助你成⻓。

每天的祷告：


亲爱的主，我们感谢祢爱我们，感谢你以各种我们⽆法想象的⽅式看顾我
们。主啊，愿我们像约瑟⼀样，在好⽇⼦和坏⽇⼦⾥都信靠祢。阿们。
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字谜 | 约瑟的那些嫉妒他的兄弟们
（JOSEPH'S JEALOUS BROTHERS)

介绍
（填字游戏）⽤约瑟及其嫉妒他的兄弟们的故事中的关键词来完成的简单填字游戏。

注意：这个活动只适⽤于会英⽂的学⽣。

主题
家庭，约瑟，嫉妒，关系
 
材料

字谜⻚ ⻅下⻚
答案 p6
铅笔或记号笔

时间
⼤约5分钟

说明

做：
给每个孩⼦⼀⽀铅笔或记号笔，以及⼀份填字游戏。对年龄较⼤的孩⼦，可以不给出底部的单词，更⼤谜
题的难度。
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JOSEPH'S JEALOUS BROTHERS  
 

 

 
ACROSS 
 
1. His jealous brothers threw him into a pit. He could interpret dreams. 
 
2. A long dry period without food. 
 
3. The opposite of sisters.  
 
DOWN 
 
1. Joseph's brothers were very ___________ of him. 
 
4. Joseph's brothers were in _______ when they lied to their father. 
 

 
 

Hints:   Jealous    Famine    Error    Joseph    Brothers 
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JOSEPH'S JEALOUS BROTHERS  
 

 

 
ACROSS 
 
1. His jealous brothers threw him into a pit. He could interpret dreams. 
 
2. A long dry period without food. 
 
3. The opposite of sisters.  
 
DOWN 
 
1. Joseph's brothers were very ___________ of him. 
 
4. Joseph's brothers were in _______ when they lied to their father. 
 

 
 

Hints:   Jealous    Famine    Error    Joseph    Brothers 
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活动 | 历史之谜 - 年轻的约瑟
(HISTORY MYSTERY - YOUNG JOSEPH)

介绍
孩⼦们按照圣经为有关约瑟及其愤怒、嫉妒他的兄弟们的事件排列。
（所有16个事件均在创世记37:3-36；39:1-6中找到）。

主题
愤怒、嫉妒、约瑟

材料
圣经
活动表 ⻅下⻚
答案表 p9
铅笔

时间
⼤约10分钟

课前准备
课前为每个孩⼦打印⼀份活动表。如果单独使⽤此活动，可以在发活动表之前向孩⼦们讲述圣经中的故
事。可以在创世记37:3-36和创世记39:1-6中找到所有的事件。

说明

做：
让学⽣们独⽴或分组完成，根据这些事件在圣经中发⽣的时间顺序，将活动表中列出的事件排成正确的顺
序。让孩⼦们知道，可以⽤他们的圣经查找事件的正确顺序。如果分组，让每个⼈为第⼀个完成的团队⿎
掌。如果是独⽴完成，建议完成得较早的孩⼦帮助那些没有完成的孩⼦，直到每个⼈都完成。

提示：如果孩⼦们在规定的时间内完成活动有困难，可能需要给⼀些提示。例如，可以告诉他们哪些事件
是第1、5、10和16个事件。
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历史之谜 - 年轻的约瑟
将有关约瑟和他的兄弟们的圣经事件按时间顺序排列。 
（所有16个事件都可在创世记37:3-36; 39:1-6中找到）

____ 约瑟被卖给⼀些前往埃及的商⼈。 

 ____ 雅各派约瑟去⽰剑找他的兄弟们。 

 ____ 约瑟的兄弟们憎恨他，⽆法对他说出善意的话。 

 ____ 兄弟们剥下了约瑟⾝上的彩⾐。 

 ____ 约瑟去附近的多坍找他的兄弟们。 

 ____ 约瑟被带到埃及，并被波提乏的⼈买去。 

 ____ 兄弟们密谋杀害约瑟，并告诉他们的⽗亲是⼀只野兽杀了他。 

 ____ 雅各为约瑟作了⼀件彩⾐让他穿。 

 ____ 约瑟被扔进空的⽔井⾥。 

 ____ 约瑟做了⼀个梦，梦见他和他的兄弟们是⾕物的捆。 

 ____ 波提乏让约瑟负责他所有的⼀切。 

 ____ 约瑟做了⼀个关于太阳、⽉亮和星星向他鞠躬的梦。 

 ____ 兄弟们把属于约瑟⾎迹斑斑的长袍给了雅各。 

 ____ 流便说服他的兄弟们不要杀害约瑟。 

 ____ 约瑟的兄弟们更加憎恨他，说：“难道你打算统治我们吗？” 

 ____ 雅各为约瑟哀伤了很久。 
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历史之谜 - 年轻的约瑟
将有关约瑟和他的兄弟们的圣经事件按时间顺序排列。 
（所有16个事件都可在创世记37:3-36; 39:1-6中找到）

12 约瑟被卖给⼀些前往埃及的商⼈。 

 6 雅各派约瑟去⽰剑找他的兄弟们。 

 2 约瑟的兄弟们憎恨他，⽆法对他说出善意的话。 

 10 兄弟们剥下了约瑟⾝上的彩⾐。 

 7 约瑟去附近的多坍找他的兄弟们。 

 15 约瑟被带到埃及，并被波提乏的⼈买去。 

 8 兄弟们密谋杀害约瑟，并告诉他们的⽗亲是⼀只野兽杀了他。 

 1 雅各为约瑟作了⼀件彩⾐让他穿。 

 11 约瑟被扔进空的⽔井⾥。 

 3 约瑟做了⼀个梦，梦见他和他的兄弟们是⾕物的捆。 

 16 波提乏让约瑟负责他所有的⼀切。 

 5 约瑟做了⼀个关于太阳、⽉亮和星星向他鞠躬的梦。 

 13 兄弟们把属于约瑟⾎迹斑斑的长袍给了雅各。 

 9 流便说服他的兄弟们不要杀害约瑟。 

 4 约瑟的兄弟们更加憎恨他，说：“难道你打算统治我们吗？” 

 14 雅各为约瑟哀伤了很久。 
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实物短讲 | 将我倾倒出来
(POUR ME OUT)

介绍
被神使⽤的⽣命，是值得的⽣命。

主题
选择，圣洁，荣耀神，认识神

材料
普通的⽇常碗
精美的瓷碗

时间
⼤约5分钟

说明

说：
你们都熟悉我⼿⾥拿着的这个东⻄。这是⼀个普通的⽇常碗。你可能会想，我怎么能从⼀个普通的⽇常碗
中学到关于神的事呢？信不信由你，碗和⼈确实有⼀些相似之处。

碗⾥能倒出的东⻄是先前放进去的东⻄。如果我把糖果放进碗⾥，我就能从碗⾥拿出糖果。如果我把酸泡
菜倒进碗⾥，我就能从碗⾥拿出酸泡菜。

我们的思想就像这个碗的例⼦，我们放进⼤脑的东⻄就是我们后来使⽤的东⻄。我们放进⼤脑的内容将塑
造我们的⾏为⽅式和与他⼈互动的⽅式。明智的⼈会花时间将神的原则放进他们的⼤脑，并避免将⼤脑填
满垃圾。

（⼀只⼿拿⼀个精美的瓷碗，另⼀只⼿拿⼀个普通的⽇常碗。）

我们从碗中还可以学到另⼀个功课：⼀些碗，⽐如这个瓷碗，只在特殊场合使⽤。我另⼀只⼿⾥是⼀个⼏
乎每天都⽤的普通碗。有些⼈，像瓷碗⼀样，只在特殊场合，如复活节或圣诞节，才会想到神。持这种⼼
态的⼈错过了神给他们的许多祝福。经常经历神的⼈就像⼏乎每天都⽤的普通碗⼀样。神充满我们，我们
将⾃⼰的⽣活倾注在让祂喜悦的事情上。成为全能的神⼿中的器⽫是⼀件奇妙的事。

我们都有选择，选择决定我们将把什么放进我们的⼤脑，这直接影响着我们是谁，还有选择决定我们与神
互动的频率。不要让你的⽣活像⼀个只⽤⼀两次的碗⼀样放在架⼦上积满灰尘。敞开你的⼼扉，接受神给
你的祝福，每天都经历祂！
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第2课 约瑟敬畏神

介绍
本课程教导我们时刻敬畏神是多么重要。约瑟知道如果屈服于波提乏家的妻⼦的欲望会是得罪神的罪。他
选择不惜⼀切来敬畏神。他不担⼼这样做可能会给⾃⼰带来麻烦。

主题
品格、选择、敬畏神、约瑟、诱惑

等孩⼦(15分钟)
动 | 抵制诱惑 p4

开头的祷告(5分钟)
参⻅：开头的祷告 ⻅“课程指南/第5部分”

经节(12分钟)

要儆醒祷告，免得⼊了试诱；你们的灵固然愿意，⾁体却软弱了。-⻢太福⾳26:41

将整个经⽂写在⿊板上，下⾯留出空⽩。在索引卡上写下这些关键词：儆醒、祷告、试诱、灵、愿意、⾁
体、软弱。让孩⼦们多读⼏次经⽂，然后合上他们的圣经。接下来，逐个随机展示索引卡，让孩⼦们告诉
你该词应该放在哪⾥。直到学⽣正确地说出每个词为⽌，⽤胶带将每个词固定在学⽣说的地⽅。⼤声朗读
这句经⽂，与孩⼦们⼀起朗读。

故事与讨论(15分钟)

介绍：
约瑟刚到埃及不久，法⽼的⼀位官员波提乏买了约瑟来做他的仆⼈。波提乏是护卫⻓，这是法⽼下属的⼀
个很⾼的职位。他拥有许多财富。过了⼀段时间，他知道耶和华与约瑟同在，因为耶和华使约瑟所做的⼀
切都顺利。这使波提乏很满意。他决定把⼀切都交给约瑟管辖。现在，有了约瑟的管理，他可以轻松地不
⽤担⼼任何事情。对约瑟来说，现在情况相当不错，尤其是与被扔进⽔井和被卖给商⼈相⽐。尽管他仍被
视为奴⾪，但他可以⾃由地享受他管理的⼀切。然⽽，过了⼀段时间，约瑟的忠诚⾯临考验。

读 创世记39:6b-23（约瑟和波提乏的妻⼦）
讨论问题：
1.谁特别注意到了约瑟，为什么？（波提乏的妻⼦，因为约瑟俊美。）
2.波提乏的妻⼦希望约瑟做什么？（和她上床。）
3.为什么约瑟拒绝屈服于她的要求？（因为她是他主⼈的妻⼦，他知道与别⼈的妻⼦同房是得罪神的
罪。）
4.约瑟有多频繁地⾯临和波提乏的妻⼦在⼀起的诱惑？（她试图让约瑟每天都和她在⼀起。）
5.尽管约瑟做了正确的事，选择了敬畏神，但发⽣了什么事？（他被扔进了监狱。）
6.约瑟得到了他应得的吗？（不，他选择了敬畏神，但因为波提乏的妻⼦的谎⾔⽽受苦。）
7.在监狱⾥发⽣了什么？（因为耶和华与约瑟同在，狱⻓让他管理监狱中的⼀切事务。）
8.通过做对的事情来敬畏神有多重要，即使结果可能是我们真的不想要的，像约瑟那样？（允许各种回
答。）
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趣味时光(10分钟)
实物短讲 | 你的选择 p6

趣味时光-备选(15分钟)
游戏 | 与罪争战 p8

应⽤(4分钟)

今天的课程中，我们学到了时刻通过做对的事情来敬畏神是多么重要。在我们⽣活的每⼀天，我们都会受
到诱惑去做与神旨意不符的事。有时，我们会屈服于这些诱惑，把它们变成罪。我们看到约瑟⼀次⼜⼀次
地⾯临着某种诱惑。然⽽，他坚定不移，没有屈服。他做了正确的事，敬畏神。

我们还从约瑟那⾥学到，有时做正确的事情可能对我们来说不会像我们希望的那样结束。服从⽗⺟的命令
可能意味着你不能和朋友出去玩耍。说实话可能会让你受到惩罚。然⽽，从⻓远来看，做正确的事情总是
更好的。当你把神放在⾸位并尊崇祂时，祂会喜悦你。此外，当主与你同在时，那些困难都只是暂时的。

下节课
你曾经做过奇怪的梦并想知道它是什么意思吗？下周我们将学习⼀个帮助约瑟脱离监狱的奇怪的梦。

结束时的祷告(2分钟)
参⻅：结尾的祷告 ⻅“课程指南/第6部分”

家庭反馈单
课结束之前，把反馈单 (p3) 发给每个孩⼦。
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主⽇学家庭反馈单
约瑟的⽣平
第2课

约瑟敬畏神

写给⽗⺟：
这张反馈单让您知悉您的孩⼦今天在主⽇学所学的内容。包含“牢记神的话语”，⼀个建议的活动来
巩固课程内容，还有⼀个简短的祷告。参与以上内容，并和孩⼦交流，对您和孩⼦都会⾮常有

益。

所学内容：

今天的课程中，孩⼦们发现⽆论如何都要尊崇神。他们学到了约瑟如何选
择做正确的事，不屈服于波提乏的妻⼦的欲望。他知道这样做会得罪神。
（使⽤的经⽂：创世记39:6b-23）

牢记神的话语：

要儆醒祷告，免得⼊了试诱；你们的灵固然愿意，⾁体却软弱了。-⻢太福
⾳26:41

这周与孩⼦⼀起多练习⼏次这节经⽂。这不仅会帮助孩⼦记住这节经⽂，
还会强化他/她在课堂上学到的内容。

建议的亲⼦活动：

魔⻤试图诱使我们违背神。但当我们真想尊崇和顺从神时，祂会帮助我们
抵制诱惑。与孩⼦讨论以下五个简单的问题。

1.魔⻤总想诱惑我们做错事。为什么？
2.魔⻤不喜欢我们尊崇神。为什么？
3.神盼望我们抵制诱惑。为什么？
4.神会给我们帮助来尊崇祂。为什么？
5.尊崇神并不总是意味着得到想要的。为什么？

每天的祷告：


亲爱的主，我想每天都跟随你尊崇你。当我软弱时，请帮助我抵制诱惑，这
样我就可以做我知道是对的事，不得罪你。⽆论我在家⾥、学校、教会还是
在外⾯玩，都请帮助我对他⼈表现出善良和爱⼼。阿⻔。
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活动 | 抵制诱惑
（TEMPTATION RESISTANCE)

介绍
当诱惑如此强⼤时，做⼀件你知道是错误的事有多容易？四个短⼩的故事来测试孩⼦们抵制诱惑的能⼒。

主题
品格，选择，服从，诱惑
 
材料
每个孩⼦⼀份活动⻚ ⻅下⻚

时间
⼤约15分钟

课前准备
课前，为每个孩⼦打印或复印⼀份活动⻚。
 
说明

1.做
给每个孩⼦⼀份活动⻚。让孩⼦们读每个故事，然后圈出⼀个选择，表明所述的事件对他们会有多⼤的诱
惑。孩⼦们很可能知道正确的回答，但⿎励他们诚实。完成活动⻚后，再与孩⼦们⼀起过⼀遍每个故事，
了解他们的反应。注意：如果有⼀些年幼的孩⼦或者还不能很好阅读的孩⼦，可以把他们和年⻓⼀些的孩
⼦配对，让他们⼀起合作。

2.说
让我们来看看每个故事。(对每个故事，让孩⼦们分享他们的选择，并简要解释原因。然后分享以下所示。)

1）布⾥奇特和新学校：（布⾥奇特可能采取⼏种不同的⾏动来解决这种情况，有些⽐其他更好。寻求报复
或故意伤害别⼈总是错误的。）

2）杰⽶和考试：（尽管想在考试中取得更好的成绩似乎是⼀件好事，但撒谎总是错误的。）

3）欧⽂和伊莎⻉拉去露营：（在⾮常饥饿的时候很难抵制⻝物，但未经允许拿⾛不属于⾃⼰的东⻄总是错
误的。）

4）埃琳娜和恐怖电影：（⽆论你是否觉得⾃⼰能够处理成⼈事物，你总是应该尊守⽗⺟的指示。）

所有的罪最终都是对神的冒犯，即使我们的⾏为似乎是合理的，或者我们的⾏动实际上不会伤害到任何
⼈。当我们做⼀些⼼中知道是错误的事情时，这仍然违背了神的旨意。相反，我们必须抵制犯罪的诱惑，
即使我们不那么愿意。

这⾥还有⼀个故事。耶稣受洗后不久，独⾃⼀⼈前往旷野。祂没带任何⻝物，因为重要的是要表明祂信靠
神。过了四⼗天，祂⾮常饿。然后，魔⻤⽤⼀些⻝物诱惑耶稣，说如果祂是神的⼉⼦，就可以轻⽽易举地
将⼀些⽯头变成⾯包。但耶稣选择了服从神。祂没有屈服于魔⻤，即使这意味着饿肚⼦。
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抵制诱惑
阅读以下故事，然后指出它所说的事对你有多⼤诱惑⼒。

1.布⾥奇特在新学校很开⼼。每个⼈都对她很友好。直到有⼀天，她发现 
⼀个叫朱莉的⼥孩。朱莉开始说布⾥奇特的坏话。其他⼀些⼥孩开始相信 
这些谎⾔。布⾥奇特知道这必须停⽌。如果你是布⾥奇特，采取⼀些措施 
来报复朱莉，对你多⼤的诱惑？ 

圈出⼀个：⼀点也不 可能有⼀点 相当多 ⾮常⼤ 

2.  

22.杰⽶在学校表现总是很好。他是⼀个快速学习者，通常都能得很⾼的分
数。今天，他醒来时记得会有⼀场重要的考试。然⽽，他忘记复习了。杰⽶
知道，如果假装⽣病，他可以有时间复习并明天参加考试。如果你是杰⽶，
你会假装⽣病，这样你就可以有时间复习从⽽在考试中得到更好的分数吗？ 

圈出⼀个：⼀点也不 可能有⼀点 相当多 ⾮常⼤ 

3. 欧⽂和伊莎贝拉对露营很兴奋。搭起帐篷后，他们决定去远⾜。然⽽，
不久之后，他们就意识到他们迷路了。他们试图找回头路，但结果是⾛得
更深了，进了⼀⽚树林。现在，他们已经迷路超过12个⼩时了，他们饿极
了。稍远处，他们发现了⼀间⼩屋，透过窗户看到桌⼦上有⼀条新鲜出炉
的⾯包。门是开着的，但没有⼈在家。如果你是欧⽂或伊莎贝拉，你会多
想进去吃⼀点⾯包？ 

圈出⼀个：⼀点也不 可能有⼀点 相当多 ⾮常⼤ 

4.  埃琳娜只有七岁，但她觉得⾃⼰⽐同龄的其他孩⼦更成熟。尽管她妈
妈告诉她不要在晚上看恐怖电影，但埃琳娜认为这没问题。她妈妈说她可
能会做噩梦，但她以前看过恐怖电影，没发⽣什么坏事。有⼀天晚上，埃
琳娜的妈妈头痛早早上床休息了。电视上正好播放着⼀部埃琳娜⾮常想看
的恐怖电影。如果你是埃琳娜，你会多想去看那部电影？ 

圈出⼀个：⼀点也不 可能有⼀点 相当多 ⾮常⼤ 
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实物短讲 | 你的选择
（YOUR CHOICE)

介绍
魔⻤有时会把坏东⻄包装得很漂亮。这个短讲将向孩⼦们展示，被魔⻤欺骗是很容易的。

主题
选择，魔⻤，愚蠢，诱惑
 
材料
两个⼤⼩相似的盒⼦ 
包装纸，丝带 
棕⾊纸或报纸 
旧袜⼦ 
给每个孩⼦准备⼀些糖果

时间
⼤约10分钟
 
课前准备
课前，将糖果放在⼀个盒⼦⾥，将旧袜⼦放在另⼀个盒⼦⾥。⽤漂亮的包装纸和漂亮的丝带包装带旧袜⼦
的盒⼦。⽤普通的棕⾊纸或报纸包装有糖果的盒⼦。

说明

1.做
在课堂上，选择两个善于沟通的孩⼦作志愿者。不让其他孩⼦听到，给每个志愿者⼀个包裹，并告诉他
们，他们的任务是说服班上的同学打开他们⼿⾥的包裹，但不告诉⼤家⾥⾯是什么。只能打开⼀个包裹，
并且必须通过⼤多数投票来决定。如果他们决定打开漂亮的包裹，这是很可能的，就打开包裹，找到旧袜
⼦，并解释魔⻤在我们⽣活中也是这样做的，使坏事看起来很美好。如果他们选择打开丑陋的礼物，表扬
他们能够抵制诱惑。之后，可以打开另⼀个包裹。最后⽤糖果奖励孩⼦们。

2.说
我们的志愿者⼿⾥各有⼀个包裹。他们需要知道⼤家要打开哪⼀个。你们只能打开其中⼀个。在决定打开
哪个之前，让我们听听志愿者怎么说，志愿者⼀，为什么应该打开你的包裹？现在轮到志愿者⼆，为什么
应该打开你的包裹？

（给孩⼦们⼀些时间思考。）好的，是时候投票了。举⼿表示谁想打开这个丑陋的包裹？现在谁想打开这
个漂亮的包裹？（打开被选中的包裹。）

如果选择打开漂亮的包裹： 
被骗认为因为外表漂亮，⾥⾯就是好的是很容易的。但这并不总是真的，就像这个例⼦⼀样。

如果选择打开丑陋的包裹： 
你们都应该受到表扬。你们必须知道不能以貌取⼈。⼤多数班级会因为包裹外表看起来漂亮⽽选择打开漂
亮的包裹。

thedoorofsheep.com 公众号/⽺之⻔

http://www.thedoorofsheep.com


信仰课程*6-12岁*旧约 约瑟的⽣平 第2课 /7 8

魔⻤经常使⽤这个伎俩，让对我们实际上有害的事情看起来像是好的。圣经说：“这并不希奇，因为撒但⾃
⼰也装作光的使者。”（哥林多后书11:14）。那么我们怎样才能避免被魔⻤欺骗呢？（认识神的话，祈祷，
与神的⼦⺠在⼀起，等等）我认为你们已经学到了教训，所以让我们继续打开另⼀个包裹，看看⾥⾯是什
么。
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游戏 | 与罪争战
（BATTLING SIN)

介绍
在这个主⽇学游戏中，孩⼦们乐在其中，把罪赶⾛。

主题
神的盔甲，罪，站⽴得住，诱惑
 
材料
纸卷筒，彩⾊标记笔，胶带， 纹纸胶带，⼩球（泡沫球或乒乓球）

时间
⼤约15分钟

课前准备
⽤胶带将两个纸卷筒（端到端）固定在⼀起，制成“剑”（或者⽤空的包装纸卷筒）。每个孩⼦都需要有⼀把
“剑”。⽤纹纸胶带在房间中间帖出⼀条线。这条线将地板分成两个战场，每个队⼀个。再⽤纹纸胶带标记出
每个队的基地。

说明

1.做
组成两个队。给每个孩⼦⼀把“剑”。让孩⼦们花⼏分钟⽤彩⾊标记笔装饰他们的剑。

接下来，解释圣经如何是我们的剑。让孩⼦们喊出他们每天⾯对的⼀些罪或诱惑。例如，⼩偷⼩摸，咒
骂，欺负他⼈，不顺从⽗⺟等。当他们这样做时，将⼩球扔到地上，确保⼩球位于战场的两侧。

给出以下游戏规则：
• ⽬标是将“罪恶⼩球”从⾃⼰战场的⼀侧推到另⼀队的⼀侧。
• 必须站在基地上，直到听到指令“开始”！
• 必须保持在⾃⼰战场的⼀侧，不得越过中线。
• 只能使⽤剑将罪恶⼩球推到另⼀侧。
• 当听到指令“停⽌”时，必须停⽌。
• 必须智慧地使⽤剑，否则它可能会断成两半。

在说“开始”后，给孩⼦们⼏分钟，然后⼤声喊“停⽌”！数⼀数每⼀边的“罪恶⼩球”的数量，并宣布那⼀轮获
胜的队伍。然后让每个⼈回到⾃⼰的基地，再玩⼀轮。

2.说
这个游戏向我们展示了罪是如何攻击我们的。罪总是在我们周围。我们每天都⾯临诱惑。它们似乎永远不
会消失。当智慧地使⽤剑时，我们就可以与这些邪恶的事作⽃争。但是，⼀个钝剑有什么⽤呢？我们必须
保持我们的剑锋利，以备战⽃。

我们如何保持剑锋利？（为了保持我们的剑锋利，我们需要读圣经，让神的话成为我们⽣活的⼀部分。）
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第3课 约瑟解梦

介绍
这节课是关于约瑟帮助法⽼解梦的故事。孩⼦们学到，当他们遵循神的旨意，特别是在很艰难的时候，他
们会建⽴性格，从⽽更能服事主。

主题
性格、帮助、约瑟、服事、神的旨意

等孩⼦(10分钟)
字谜 | 按祂旨意 p4

开头的祷告(5分钟)
参⻅：开头的祷告 ⻅“课程指南/第5部分”

经节(12分钟)

我们晓得万有都互相效⼒，叫爱神的⼈得益处，就是按祂旨意被召的⼈。-罗⻢书 8:28

将班级分成两队。⽼师带⼀队，助⼿带另⼀队。让每个队以创意的⽅式重复经⽂。例如，第⼀队跳着说经
⽂。下⼀队在每个词后拍⼿说经⽂。第⼀队接着在转圈的同时说经⽂。没有真正的胜者，但孩⼦们会尽⼒
超越对⽅，在不知不觉中记住经⽂。

故事与讨论(15分钟)

介绍：
因为耶和华与约瑟同在，所以狱官把他派在法⽼的监狱⾥照管所有的囚犯。然⽽，约瑟仍然被关在监狱
⾥。过了⼀些时候，法对他的司酒和司膳⽣⽓了，把他们也送进了监狱⾥。他们两个都落在约瑟⼿下。⼀
天，司酒和司膳都做了梦，⼼⾥忧愁。看到他们的担忧，约瑟向他们解释了梦的含义。司酒很⾼兴，因为
他的梦是好的。然⽽，司膳的梦是⼀种死亡的信息。我们今天的故事发⽣在这件事之后两年。

读 创世记 41:1-39（法⽼的梦）
讨论问题：
1.法⽼做了⼏个梦？（两个）
2.他的梦⻅了什么的？（第⼀个，七只肥⽜和七只瘦⽜。第⼆个七个好⻨穗后⾯跟着七个⼜瘦⼜枯的⻨
穗。）
3.法⽼起初让谁来解梦？（术⼠和智者。）
4.他们能解释这些梦吗？（不能。）
5.司酒为帮助法⽼说了什么？（他知道⼀个名叫约瑟的⼈，会解梦。）
6.当法⽼问约瑟是否能解梦时，约瑟怎么回答？（约瑟归荣耀于神，说神会把梦的意思告诉法⽼。）
7.这些梦是什么意思？（预示将有七年丰收之后七年饥荒。）
8.法⽼明⽩了梦的意思后，做了什么？（他让约瑟负责，在七个丰收的年头⾥管理⻝物的收集，以便在七
年饥荒期间有⾜够的⻝物。）
9.神赐给约瑟解梦的能⼒。当我们跟随耶稣时，神会给我们什么能⼒来执⾏祂的旨意？（允许各种回
答。）
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趣味时光(15-20分钟)
⼿⼯ | 七个丰年 - 七个荒年 p7

备选-趣味时光(15分钟)
短剧 | 哎呀！兄弟！p13

应⽤(4分钟)
每当约瑟发现⾃⼰处于困境之中时，他继续跟随神。当他的兄弟把他卖给去埃及的商⼈时，他跟随神。他
在波提乏的妻⼦⾯前跟随神。约瑟在监狱⾥也跟随神，尽管他并没有做错什么。约瑟并不知道事情最终会
对他有益处。这并不重要。相反，遵循神的旨意和尊崇主才是真正重要的。难怪神使约瑟成为埃及的第⼆
号⼈物。约瑟在神的计划中扮演了重要的⻆⾊。

当我们选择跟随耶稣，即使⾯对艰难，我们也在建⽴性格。然后，我们的主，就能按祂的旨意，使⽤我们
来服事祂。正如祂为约瑟所做的那样，神会供应我们⼀切所需，以实现祂的⽬的。这并不意味着会⼀直顺
利，但我们可以确信，在⼀切事上，神都会叫爱神的⼈得益处。

下节课
约瑟的情况现在看起来确实很好。然⽽，他仍有⼀件⾮常重要的事要做，来表达他对主的爱。下周回来，
看看那是什么。

结束时的祷告(2分钟)
参⻅：结尾的祷告 ⻅“课程指南/第6部分”

家庭反馈单
课结束之前，把反馈单 (p3) 发给每个孩⼦。
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主⽇学家庭反馈单
约瑟的⽣平
第3课
约瑟解梦

写给⽗⺟：
这张反馈单让您知悉您的孩⼦今天在主⽇学所学的内容。包含“牢记神的话语”，⼀个建议的活动来
巩固课程内容，还有⼀个简短的祷告。参与以上内容，并和孩⼦交流，对您和孩⼦都会⾮常有

益。

所学内容：

今天的课程是关于约瑟帮助法⽼解梦的故事。孩⼦们学到，当他们选择跟
随神时，神会以强⼤的⽅式使⽤他们。此外，孩⼦们还看到，神会提供我
们需要的能⼒来完成祂的旨意。（使⽤了经⽂：创世记41:1-39）

牢记神的话语：

我们晓得万有都互相效⼒，叫爱神的⼈得益处，就是按祂旨意被召的⼈。-
罗⻢书8:28

这周与孩⼦⼀起多练习⼏次这节经⽂。这不仅会帮助孩⼦记住这节经⽂，
还会强化他/她在课堂上学到的内容。

建议的亲⼦活动：

约瑟告诉法⽼他的梦是⼀个警告。在七年丰收之后，将会是七年饥荒。法
⽼让约瑟负责储存丰收年的⻝物，这样，⼈们在饥荒时就有⾜够的⻝物吃
了。通过帮助孩⼦准备⼀些未来的东⻄，来教导他们“未⾬绸缪”的原则。也
许开始⼀个⻝物储藏室，⼀个储蓄账户，或者⼀个存放冬季保暖⾐物的地
⽅。帮助孩⼦理解，神能提供我们完成祂旨意所需要的⼀切，这也可能意
味着保存祂所提供的⼀部分供将来使⽤。

每天的祷告：


亲爱的主，感谢祢帮助我学习关于祢的仆⼈约瑟的故事。让我像他⼀样，能
够以讨祢喜悦的⽅式来服事祢。感谢祢，在⼀切事情中，祢都让爱祢的⼈得
益处。阿们。
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字谜 | 按祂旨意
(ACCORDING TO HIS PURPOSE)

介绍
(划掉) 孩⼦们划掉动物的名字、颜⾊和数字，以揭示罗⻢书8:28⾥令⼈⿎舞的信息。

注意：这个活动只适⽤于会英⽂的学⽣。

主题
⿎励，坚定⽴场，神的旨意
 
材料
每个孩⼦⼀份字谜⻚ ⻅下⻚
答案 p6
铅笔或彩笔

时间
⼤约10分钟
 
说明

做：

给每个孩⼦⼀⽀铅笔或记号笔，以及⼀份字谜⻚。让学⽣划掉所有动物的名字。接下来，让他们划掉所有
颜⾊的词。最后，让他们划掉所有数字的词。让学⽣将剩下的词按顺序写在⻚⾯底部的线上。
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ACCORDING TO HIS PURPOSE 
 
 

Instructions: 
  Cross out all words that are names of animals 
  Cross out all words that are colors 
  Cross out all words that are numbers        
 
 
 
 

 

MONKEY BLUE AND DOG PURPLE WE ORANGE 

SEVEN KNOW NINE THAT THREE PARROT IN 

ALL RED SNAKE THINGS GOD SQUIRREL EIGHT 

GOLD WORKS FOX KANGAROO FOUR FOR SHARK 

KITTEN WHITE THE MOUSE COW GOOD CHICKEN 

OF LION RACCOON THOSE BROWN THREE WHO 

SIX LOVE ONE RABBIT HIM, WHO YELLOW 

HAVE SILVER BEEN CALLED DUCK THIRTEEN ACCORDING 

GREEN TO BLACK ALLIGATOR HIS TIGER PURPOSE 
 

  

                        
  

What do the remaining words say? Write them in order on the lines below.  
 

___________________________________________________________________  
 

___________________________________________________________________  
 

___________________________________________________________________  
  

Romans 8:28 NIV 
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ACCORDING TO HIS PURPOSE 
 
 

Instructions: 
  Cross out all words that are names of animals 
  Cross out all words that are colors 
  Cross out all words that are numbers        
 
 
 
 

 

MONKEY BLUE AND DOG PURPLE WE ORANGE 

SEVEN KNOW NINE THAT THREE PARROT IN 

ALL RED SNAKE THINGS GOD SQUIRREL EIGHT 

GOLD WORKS FOX KANGAROO FOUR FOR SHARK 

KITTEN WHITE THE MOUSE COW GOOD CHICKEN 

OF LION RACCOON THOSE BROWN THREE WHO 

SIX LOVE ONE RABBIT HIM, WHO YELLOW 

HAVE SILVER BEEN CALLED DUCK THIRTEEN ACCORDING 

GREEN TO BLACK ALLIGATOR HIS TIGER PURPOSE 
 

  

                        
  

What do the remaining words say? Write them in order on the lines below.  
 

And we know that in all things God works for the 
 

good of those who love him, who have been called  
 

according to his purpose.  
  

Romans 8:28 NIV 
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⼿⼯ | 七个丰年 - 七个荒年
（SEVEN GOOD YEARS - SEVEN BAD YEARS)

介绍
孩⼦们作⼀个多彩的粮仓，来展示约瑟时代的七个丰年和七个荒年。

主题
帮助，约瑟，供应，分享，管理
 
材料
空的12盎司果汁罐
锥体模板 ⻅下⻚
封⾯图⽚ p
⼩⻨秸秆 p
示意图 p
放⼊罐内的物品 ⻅下提示
蜡笔或标记笔，胶带 
棕⾊卡纸或建筑纸

时间
⼤约20分钟

课前准备
课前，打印出锥体模板， 还有封⾯图⽚，作为果汁罐的封⾯。为每个孩⼦准备⾜够的复印件。⽤棕⾊卡纸
或厚重的棕⾊建筑纸作锥体，⽤于粮仓的顶部。注意：如果⽤⾦属罐，请确保没有尖锐的边缘暴露出来。

如果要教较⼩的孩⼦，可能要在课前就做好锥体顶部并将其粘贴在罐上。

为孩⼦们提供充⾜的放⼊罐内的物品。

粮仓内容的选项：
椒盐脆棒
⼩⾯包棍
⼩⻨秸秆（如果有的话）
⼩⻨秸秆的复印版本

说明

做：
让孩⼦们为封⾯图⽚着⾊。在七个丰年的⼀边，让他们画⼀场美好的细⾬，太阳和多彩的⼩⻨秸秆，⽽在
七个荒年的⼀边，让他们画⼀个⼤太阳，还有⼲枯的棕⾊⾕物，但没有⾬⽔。完成后，让他们将其⽤胶带
或胶⽔粘贴到果汁罐的外部。

接下来，让他们剪下锥体将其粘贴在⼀起，然后将锥体内部的⼀侧粘贴到罐顶部以可以开合。让他们选出
七个物品，填满他们的粮仓。这代表在七个丰年中储存粮⻝，以准备⼈们度过七个匮乏的年头。
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在孩⼦们作⼿⼯时，解释神如何向约瑟启示法⽼梦的含义；会有七个丰年，然后是七个荒年。因为法⽼很
⾼兴约瑟能解释他的梦，所以他让约瑟负责储存粮⻝。这样，当七个荒年来临时，整个国家都有充⾜的⻝
物可吃。

孩⼦们还可以将他们的粮仓⽤作家庭储蓄罐，⽤来储存零钱以备不时之需。
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Cone Template 

 
Cut out on solid lines and tape flap to opposite side. 

Color brown or cut out from brown construction paper. 

 

        
 

http://www.thedoorofsheep.com


信仰课程*6-12岁*旧约 约瑟的⽣平 第3课 /10 15

thedoorofsheep.com 公众号/⽺之⻔

Cut on solid lines 
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Color light brown or print onto light brown card stock. Cut out a narrow oval shape around each stalk. 
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SEVEN GOOD YEARS - SEVEN BAD YEARS 

 

 
Example of colored picture 
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短剧 | 哎呀！兄弟！
（OH BROTHER!)

介绍
⼀个关于⼀个男孩宁愿钓⻥也不愿接球的短剧，以及他如何与嫉妒他的兄弟产⽣冲突。
（三⼈短剧：弗兰克先⽣、凯⽂、乔什）

主题
接受、嫉妒、渴望、善良、爱、耐⼼
 
材料
钓竿（可选）
棒球（可选）

时间
⼤约15分钟

剧本

（凯⽂坐着，拿着⼀根钓竿，耐⼼地等待着，这时弗兰克先⽣⾛到他⾯前。）

弗兰克先⽣： 嘿，凯⽂，钓到什么⼤的了吗？

凯⽂： 没有，还没有！

弗兰克先⽣： 你在这⼉钓了多久了？

凯⽂： 哦，我不知道。从早餐后就开始了吧。

弗兰克先⽣： 天哪，我以为你现在已经钓到不少了。不管怎样，天都要⿊了。我想你妈妈开始担⼼了。

凯⽂： 对不起，弗兰克先⽣。再等⼀会⼉。我保证我不会把你池塘⾥的⻥全都钓⾛。

弗兰克先⽣： 哦不，你可以待多久都⾏。只要晚饭前回家就⾏。

凯⽂： 谢谢，弗兰克先⽣。我会的。

弗兰克先⽣： 嗯，你看起来很难过。你⼜和你哥哥吵架了？

凯⽂： 是的。

弗兰克先⽣： 这次是为什么？

凯⽂： 他讨厌我，因为妈妈把这根钓竿给了我，这是爸爸的。他不喜欢钓⻥。他甚⾄都不会钓     
⻥，但他却想要它。
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弗兰克先⽣： 我明⽩了。我还以为乔什是喜欢棒球的。你爸爸出发去伊拉克之前，不是把他最珍贵的棒
球送给了他吗？

凯⽂： 嗯。他⽣⽓是因为他和⼀些朋友在玩的时候，在这个池塘附近弄丢了那个球。那是爸爸送
给他的礼物，但现在丢了，他就想要我的钓竿。

弗兰克先⽣： 凯⽂，我只能说你们两个不应该争吵。你爸爸不在家，对你妈妈来说已经很难了。她需要
你们两个互相帮助，⽽不是打架。

凯⽂： 我知道，弗兰克先⽣。这就是我来这⾥的原因。我真的不想打架，但是很沮丧。乔什和他
的朋友有时会取笑我，因为我喜欢钓⻥胜过运动。我希望我能像他⼀样玩，但我更喜欢这⾥。钓⻥更有
趣，特别是当我可以把捕获的⻥带回家给妈妈的时候。

弗兰克先⽣： 你是个好孩⼦，凯⽂。不要担⼼运动，不是每个⼈都⽣来就喜欢踢球或接球。你想想看：
你哥哥总是带回脏脏的球⾐，划痕和擦伤。⽽你却带回的是⻝物。

凯⽂： （微笑）我记得我爸爸也告诉过我。他知道我不擅⻓运动，但我有耐⼼钓⻥。尽管有些孩
⼦说坐在那⾥等⼏个⼩时等着咬钩不酷，但我爸爸说钓⻥更加宁静和更具挑战性。即使我什么都没钓到，
他说我也学会了等待和耐⼼。他这么说，让我钓到⼀条⻥时更加兴奋。就像我在等待的游戏中战胜了⻥⼀
样。

弗兰克先⽣： 你爸爸说得对。耐⼼是⼀种美德。这就像信仰⼀样。耐⼼等待的⼈会得到好的回报。

凯⽂： 那我应该让我哥⽤我的钓竿吗？也许如果我让他⽤，他就不会那么讨厌我了。

弗兰克先⽣： 更好的是，也许如果你教他怎么钓⻥，你们两个可能会真的玩得很开⼼。

凯⽂： 我怀疑。他只是想要我的钓竿，因为它是爸爸的。如果我让他⽤，他可能会对我好⼀点。

弗兰克先⽣： 如果他钓不到⻥，你会取笑他吗？

凯⽂： 不会！我只是很⾼兴看到他开⼼。

弗兰克先⽣： 你真棒。你妈肯定会为你感到骄傲的，等你爸回来的时候，他也为你感到骄傲的。

凯⽂： 谢谢，弗兰克先⽣。我现在感觉好多了。可以再待⼀会吗？我觉得很快就能钓到⼀条⼤⻥
了！

弗兰克先⽣： （笑着）当然可以，⼩⼦。如果你需要帮忙把⼤⻥拖上岸，就⼤声叫⼀声。

（弗兰克先⽣离开了，乔什⾛到凯⽂⾯前。）

乔什： 嘿，凯，妈妈现在要你回家了。天都快⿊了。

凯⽂： （晃动着钓竿）再等⼏分钟。我觉得快钓上⼀条了。哎呀，⼜溜⾛了。

乔什： 我在这⼉陪你⼀会⼉可以吗？

凯⽂： 可以，只要你别把我推进⽔⾥！
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乔什： 哈哈，有点想。

凯⽂： ⼀点也不好笑。你还在⽣我⽓吗？

乔什： 没了。我今天早上只是有点⽣⽓。其实，我只是嫉妒你有爸爸的东⻄，⽽我却丢了我的。（叹⽓）
我想他。

凯⽂： 我也是。拿去，你可以拿着我的钓竿。

（乔什从凯⽂⼿中接过钓竿。）

乔什： 不过，这样坐着等，真的很⽆聊。

凯⽂： 也不是。钓⻥其实很有趣的，特别是当钓到⼀条⼤⻥时。那么，等待就是值得的。

乔什： 你在这⾥待了⼀整天，什么都没钓到。这怎么可能值得呢？

凯⽂： 我不知道。它就是值得的。

（凯⽂站起来四处张望。然后弯腰捡起棒球。）

凯⽂：（笑得合不拢嘴，⼏乎尖叫起来）嘿，看！看！整天待在这⾥真的值得了！哈哈哈，真的值得！

乔什： 怎么回事？为什么叫？

凯⽂： 看！我找到你的球了。

（两个男孩都欢呼着，弗兰克先⽣跑过来。）

弗兰克先⽣： 嘿，发⽣什么事了？有⼈受伤了？

乔什： 没有，弗兰克先⽣。你看，凯⽂找到我的球了！

弗兰克先⽣： 看起来凯⽂整天耐⼼等待的确值得。

乔什： 是的。就像爸爸说的，“耶稣给了我们每个⼈⼀个⽬标。”爸爸说这是特别是在他离开的时
候我们需要记住的。

凯⽂： （笑着）嘿，乔什，我猜你的⽬标就是让东⻄丢失，让我来找。

乔什： 哈哈！别这么想。

弗兰克先⽣： 好了，孩⼦们，你们现在看起来很开⼼。你们的爸爸⼀定会为你们感到⾮常骄傲的。但我
觉得你们现在的⽬标是回家吃晚饭。
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第4课 约瑟宽恕

介绍
通过约瑟的故事，以及他如何宽恕年轻时兄弟们对待他的⽅式，孩⼦们学会了宽恕的⼒量。他们还学习了
耶稣如何宽恕我们，以及宽恕他⼈的重要性。

主题
家庭，宽恕，约瑟

等孩⼦(10分钟)
字谜 | ⼗⼆兄弟 p4

开头的祷告(5分钟)
参⻅：开头的祷告 ⻅“课程指南/第5部分”

经节(12分钟)

因为你们若赦免⼈的过犯，你们的天⽗也必赦免你们。 -⻢太福⾳6:14 

将孩⼦们分成两组。让两组站在房间的对⽴⾯。轮流让每组背诵这节经⽂。第⼀组结束后，第⼆组⽴即开
始背诵这节经⽂。反复⼏次。

故事与讨论(15分钟)

介绍：
作为第⼆号⼈物，约瑟执⾏了神通过法⽼梦境所启示给他的旨意。他在七年丰收期间收集了⼤量⻝物，以
便在七年饥荒期间有充⾜的⻝物。然后饥荒来临，摧毁了近远的⼟地。只有埃及的⼈有⻝物可吃。不久，
约瑟的家⼈，包括他的兄弟们，变得饥饿⽽虚弱。他们听说埃及有充⾜的⻝物，于是决定从迦南⻓途跋涉
到那⾥。他们完全不知道约瑟掌管着⼀切。甚⾄在他们站在他⾯前，谦卑地请求⼀些⻝物时也没认出⾃⼰
的兄弟。然⽽，约瑟认出了他们。他还记得⾃⼰年轻时兄弟们是如何对待他的。你觉得约瑟会怎么做？

读 创世记45:1-28（约瑟宽恕他的兄弟们）
讨论问题：
1.在向他的兄弟们表明⾃⼰身份后，你觉得约瑟为什么哭？（他已经很久没有⻅到他的兄弟们了，想念他
们。）
2.他的兄弟们第⼀次认出约瑟时是如何反应的？为什么？（他们感到恐惧。他们可能以为约瑟已经死了，
但肯定不会想到他竟然成了埃及的第⼆号⼈物。）
3.根据约瑟的说法，是谁派他去埃及的？（神）
4.神为什么派约瑟去埃及？（神派约瑟先去埃及，为他的家⼈预备⼀条⽣路。）
5.约瑟希望他的兄弟们做什么？（回家，把他的家⼈都接到埃及来，在歌珊地居住。）
6.根据第14节，约瑟是如何表明他宽恕他的兄弟们的？（他拥抱他们，哭泣，并亲吻他所有的兄弟。）
7.为什么约瑟希望他的家⼈搬到埃及来？（这样他们就能离他近⼀些，在饥荒期间照顾他们。）
8.与约瑟⼀样，谁在我们之前被派去，宽恕我们的罪，拯救我们免于永恒的灭亡？（耶稣）

趣味时光(18分钟)
⼿⼯ | 七⼗个七 p7
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趣味时光-备选(15分钟)

短剧 | 猴⼦和狮⼦ p9

应⽤(4分钟)
约瑟从⼩就遵循神的⼼意。虽然他身处⼀些⾮常困难的境地，但他从未停⽌尊崇神。因此，神赐予约瑟巨
⼤的权⼒和责任。⼈们因为他的正直⽽尊重约瑟。像约瑟⼀样，我们在经历困难和试炼时并不总能看出神
的⽬的。然⽽，效仿约瑟是个好主意。我们可以在这些时候站稳，知道在基督⾥，我们是有⽬的的。耶稣
不仅经历了我们所经历的，祂甚⾄在⼗字架上舍命。祂为我们的罪⽽死，这样我们就可以获得宽恕，免于
最严重的饥荒 - 永远的死亡。当我们宽恕⼈时，我们的天⽗也会宽恕我们。

下节课
选另⼀个基于圣经的⼉童主⽇学有趣课程。

结束时的祷告(2分钟)
参⻅：结尾的祷告 ⻅“课程指南/第6部分”

家庭反馈单
课结束之前，把反馈单 (p4) 发给每个孩⼦。
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主⽇学家庭反馈单
约瑟的⽣平
第4课
约瑟宽恕

写给⽗⺟：
这张反馈单让您知悉您的孩⼦今天在主⽇学所学的内容。包含“牢记神的话语”，⼀个建议的活动来
巩固课程内容，还有⼀个简短的祷告。参与以上内容，并和孩⼦交流，对您和孩⼦都会⾮常有

益。

所学内容：

今天，您的孩⼦学习了宽恕他⼈的重要性。通过约瑟的故事，以及他如何
宽恕年轻时兄弟们对待他的⽅式，您的孩⼦看到了宽恕的⼒量，还学到了
耶稣如何宽恕我们，以及宽恕他⼈的重要性。 （所⽤经⽂：创世记45:1-
28）

牢记神的话语：

因为你们若赦免⼈的过犯，你们的天⽗也必赦免你们。-⻢太福⾳6:14

这周与孩⼦⼀起多练习⼏次这节经⽂。这不仅会帮助孩⼦记住这节经⽂，
还会强化他/她在课堂上学到的内容。

建议的亲⼦活动：

给孩⼦读⻢太福⾳6:14-15。”因为你们若赦免⼈的过犯，你们的天⽗也必赦
免你们；你们若不赦免⼈的过犯，你们的⽗也必不赦免你们的过犯。" 然
后，想出⼏种需要宽恕的情况。问孩⼦在每种情况下宽恕是容易还是困
难，并解释他/她为什么这么认为。

这⾥有⼀些例⼦：
1.弟弟或妹妹不⼩⼼弄丢了你的家庭作业
2.朋友开始传关于你的坏话
3.朋友摔坏了你的⾃⾏⻋
4.朋友⽣⽓了，和你打了⼀架
5.有⼈笑话你穿的⾐服或你的外表

每天的祷告：


亲爱的主，当我做错事时，帮助我记得可以来找你请求宽恕。感谢您的宽
恕。让我通过宽恕他⼈表现同样的爱。当我宽恕他⼈时，让耶稣的爱在我的
⽣活中x彰显。阿⻔。
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字谜 | ⼗⼆兄弟
(TWLEVE BROTHERS)

介绍
（单词搜索） 约瑟是⼗⼆个兄弟中的⼀个，这⼗⼆个兄弟的后裔后来成为以⾊列的⼗⼆⽀派。 所有⼗⼆个
名字都藏在这个单词搜索中。

注意：这个活动只适⽤于会英⽂的学⽣。

主题
家庭，雅各，约瑟
 
材料
每个孩⼦⼀份字谜 ⻅下⻚
答案 p6
铅笔或记号笔

时间
⼤约10分钟
 
说明
做：
给每个孩⼦⼀⽀铅笔或标记笔，以及⼀份单词搜索。让孩⼦们读说明，然后在谜题中找到⼗⼆个兄弟的名
字，这些名字在某处隐藏着。 ⻚⾯列出了⼗⼆个兄弟的名字。

完成后，孩⼦们可以看看他们是否能回答奖励问题。

奖励问题：他们的⽗亲，也被称为以⾊列的，是谁？ （⻅创世记46:8）答案是雅各。
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TWELVE BROTHERS 
 

Joseph was one of twelve brothers, who became the twelve tribes of Israel. See if you can find the 
names of all twelve brothers. Their names are hidden below and can be found in any direction. 

 
 

                             
      Gad                  Simeon                           Reuben 

 

 
Levi 

 
 

 
Issachar  

 

 
Benjamin 

P J B C E D I B C Z N K G F 

L M A K N G H S J B O J D E 

D Q I C B Z R E U B E N R C 

F G V S O K C M D T M V N F 

F B E P S B N H A G I B D L 

E J L N Z A S O H R S K T M 

I Q G A D W C P D B P F J U 

D C K O R G E H P E S O J L 

B H M E B E N J A M I N Z U 

J G H S K B D L V R T H Q B 

C S R I L A T H P A N M O E 

A E I P B F E G X J C Y D Z 
 

 
Joseph  

 
 

 
Zebulum 

 
 

 
Asher 

                             
 Judah                             Naphtali                                Dan 

 
 

Bonus: Who was their father, also known as Israel? (See Genesis 46:8) ________________ 
 

 

© Kids Sunday School  Place, Inc.  Al l  Rights Reserved.  
 

http://www.thedoorofsheep.com


信仰课程*6-12岁*旧约 约瑟的⽣平 第4课 /6 10

thedoorofsheep.com 公众号/⽺之⻔

TWELVE BROTHERS 
 

Joseph was one of twelve brothers, who became the twelve tribes of Israel. See if you can find the 
names of all twelve brothers. Their names are hidden below and can be found in any direction. 

 
 

                             
      Gad                  Simeon                           Reuben 

 

 
Levi 

 
 

 
Issachar  

 

 
Benjamin 

 

             

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              
 

 
Joseph  

 
 

 
Zebulum 

 
 

 
Asher 

                             
 Judah                             Naphtali                                Dan 

 
 

Bonus: Who was their father, also known as Israel? (See Genesis 46:8) JACOB 
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⼿⼯ | 七⼗个七
(SEVENTY TIMES SEVEN)

介绍
我应该宽恕多少次？⼀项愉快的主⽇学⼿⼯活动，展示我们应该互相宽恕多少次。

主题
宽恕，仁慈，怜悯，复活节
 
材料
每个孩⼦⼀个纸盘 
彩⾊记号笔 
每个孩⼦⼀个⽩⾊胶⽚盒/⼩塑料盒，或塑料复活节彩蛋 
⽩⾊胶⽔，碗 
⻦⻝（⻅备注）
示例 ⻅下⻚

时间
⼤约18分钟

课前准备
备注：⼩圆形的⻦⻝效果最好，因为我们要说明的是490（70 x 7）这个数字。但如果只能找到混合的⻦
⻝，可以取出葵花籽或其他⼤颗粒。若为复活节的主题，也可⽤塑料的复活节彩蛋，⽽不是胶⽚盒。

课前，在胶⽚盒或彩蛋的侧⾯写上70 X 7。（这代表了⻢太福⾳18:21-35中关于我们应该宽恕多少次的故
事。）然后在每个纸盘上写上“主怎样饶恕了你们，你们也要怎样饶恕⼈”歌罗⻄书3:13。将⻦⻝倒⼊⼀个碗
或容器中，供孩⼦们⽤。对于5岁以下的⼉童班，或为节省时间，还可将7颗种⼦事先粘贴到胶⽚盒或彩蛋
的盖⼦上。提前做⼀次⼿⼯，以便在课堂时间作为示例使⽤。

说明

做：
让每个孩⼦将7颗种⼦粘贴到他们的胶⽚盒或塑料彩蛋的盖⼦上。先做这个，以便胶⽔有时间⼲。让孩⼦们
在他们的盘⼦上画快乐的图画，或⽤漂亮的颜⾊画满。这是为了展示被宽恕和宽恕别⼈的感觉。然后，他
们要⽤⻦⻝把容器填满，并盖上盖⼦。

完成后，向孩⼦们展示，将容器中的种⼦倒到⾃⼰的纸盘上，何以数出装了多少种⼦。向孩⼦们解释这代
表了他们应该宽恕的次数。应该像盖⼦上的种⼦数量⼀样只宽恕他⼈七次吗？不！他们应该宽恕七⼗个七
次。帮助孩⼦们理解这意味着⽆限次。⿎励他们与家⼈分享这个真理。他们要等回到家之后才能倒出种
⼦，并只能倒在纸盘上。
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Seventy Times Seven      
 

 
 

Children can decorate the paper plate as they like with happy pictures or colors 
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短剧 | 猴⼦和狮⼦
(THE MONKEY AND THE LION)

介绍
⼀则关于宽容他⼈缺点以认识他们真正价值的故事。
（三⼈短剧：猴⼦⻢基、狮⼦莱昂和旁⽩。）

主题
接纳、动物、懒惰、宽容、友谊、优先事项、担忧
 
材料
⽊偶（可选）

时间
⼤约15分钟

剧本

旁⽩：在亚巴亚巴的丛林中，有两个朋友，猴⼦⻢基和狮⼦莱昂。他们成为朋友真的很奇怪，因为他们不
仅不同，⽽且经常争吵。⼀天，当他们穿过⼀条⼩溪时，莱昂对⻢基⼤喊起来。

莱昂：⻢基，从树上下来！帮我捉⼀些⻥做晚餐。

⻢基：算了吧，我就想呆在这。我已经有⼀些⻝物了，但我可以从这⾥给你指出我看到的⻥。

莱昂：但是，但是，好吧，但是你⼜开始了，⻢基。本该轮到你帮我了，但你没有。这已经是第三次了！

⻢基：放轻松，伙计，这没什么⼤不了的。我告诉过你，我会从这⾥帮你的。嘿，看！你左边有⼀条。
快！

旁⽩：于是，莱昂捉到了⼀条⼤⻥来吃。当他俩在⼀起休息时，莱昂背上有点痒。

莱昂：我的朋友⻢基，你能帮我挠挠背吗？那样，我会好受些。

⻢基：当然，给你挠挠。好了，该我午睡了。

莱昂：嘿，太快了。还没挠到痒呢！

⻢基：别抱怨。你的⽑上只是有些断了的树枝。现在拿掉了。

莱昂：你为什么不愿为我做事，即使做，也总是匆匆忙忙，有些⽆聊的借⼝？

⻢基：你说什么？我帮你了，你就是永远不满⾜。别挑剔。
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莱昂：⾃从我们成为朋友，你要么忽视我，要么⼏乎不帮我。我⼀直在数着。你把我⼀个⼈丢下了三次，
两次没分享你的⻝物，⽽你挠我背已经是第五次了。我都感到厌倦了。如果这样继续下去，我会把你当晚
餐吃掉！

⻢基：真的吗？我是你的朋友，记得吗，你爱我。你不会伤害我。

莱昂：好吧，我可能是你的朋友，但我也会⽣⽓。如果我不吃你，我也会把你送给丛林⾥其他的狮⼦！

⻢基：你为什么这么⽣⽓，我以为我们是朋友。难道我真的做了让你这么⽣⽓的事吗？

莱昂：嗯，只是我对你有⼀些期望，你知道的。你为我做的不够多。你看，我在这棵树⼲上写下了我⽣⽓
的次数。每次我写下⼀件事，我都准备吃掉你。

⻢基：哇，你在数我的错误？为什么你还没有吃掉我？

莱昂：嗯，因为我们是朋友，我每次都试着原谅你。下次别让我这么⽣⽓了，不然你可能会成为猴⼦炖
⾁！

⻢基：嘿，打赌你追不上我！

旁⽩：当莱昂还在说话时，⻢基突然开始奔跑。⽚刻间，莱昂只是坐在那⾥，开始因为再次被忽视⽽⽣
⽓。但随后，他跳起来去追赶⻢基。就在这个刹那，他⼀⽣中⻅过的最⼤的熊⽖错过了他。

莱昂：哎呀！我来了，⻢基。

旁⽩：后来，莱昂意识到，与其计算⻢基的过失，接受他本来的⾯⽬并原谅他⽽不是恨他，要好得多。有
⻢基这样的朋友⽐抱怨要重要得多，毕竟他救了⾃⼰的命。
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