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复活节

这些针对⻘青少年年的复活节课程揭示了了从棕榈主⽇日到复活的复活节事件的真相。这些课程解释了了复活节是我
们信仰和希望的基础，以及它应该如何改变我们看待⽣生活的⽅方式。  

  
第1课 棕榈主⽇日 
这个复活节主⽇日学课程，涵盖了了所有四本福⾳音书中关于棕榈主⽇日事件的叙述。学⽣生们会发现，过去关于主
耶稣的不不同观点，在今天，仍与我们息息相关。

第2课 为什什么复活很重要？
这个复活节课程使学⽣生相信复活是⼀一个真实的历史事件，并激励他们⽣生活在对即将到来的复活的盼望中。

第3课 耶稣基督的复活
这堂复活节主⽇日学课程揭示了了关于复活的真相。它解释了了复活是我们信仰和希望的基础，以及它应该如何
改变我们看待⽣生活的⽅方式。
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第1课 棕榈主⽇日 

课程介绍
这个复活节主⽇日学课程，涵盖了了所有四本福⾳音书中关于棕榈主⽇日事件的叙述。学⽣生们会发现，过去关于主
耶稣的不不同观点，在今天，仍与我们息息相关。

课程⽬目的
1.研究有关耶稣受难⽇日和耶稣在棕榈主⽇日抵达耶路路撒冷的经⽂文
2.挑战学⽣生每天该如何接受主耶稣。
3.⿎鼓励学⽣生热切地赞美主耶稣。

主题
庆祝活动，复活节，棕榈主⽇日，赞美

背诵经⽂文
约翰福⾳音12:19

开始祷告(5-10分钟)

团队建造(10分钟)
破冰游戏 | ⼈人结 ⻅见p3

课堂起头(5分钟)
讨论问题：
•你所参加过的最⼤大⼈人群是什什么？
•那个⼈人群是充满欢乐的⼈人群吗？
•为什什么在⼈人群⾥里里，很容易易被众⼈人的兴奋所感染？
•在兴奋的⼈人群中你是感到舒服还是不不舒服？为什什么？  

今天，我们将讨论聚集在⼀一起的⼀一⼤大群⼈人。他们被眼前发⽣生的⼀一切所感染。

深⼊入学习(30分钟)

读 ⻢马太福⾳音21:1-11
讨论问题：
1.第5节中引⽤用了了哪个旧约经⽂文？（撒迦利利亚书 9:9。如果有时间，请学⽣生们阅读这节经⽂文。）
2.第9节中引⽤用了了哪个旧约经⽂文？（诗篇118:26。如果有时间，请学⽣生们阅读这节经⽂文。）
3.对于⼀一个内⼼心熟知这些预⾔言的犹太⼈人来说，看到主耶稣实现了了这些预⾔言意味着什什么？（那将是震撼的和
⿎鼓舞⼈人⼼心的。）
4.根据第11节，⼈人群说主耶稣是谁？（从加利利利利拿撒勒勒来的申⾔言者耶稣。）

读 ⻢马可福⾳音11:1-11
讨论问题：
1.把⾐衣服和棕榈树枝铺在地上，表明什什么？（⼈人群像对待君王⼀一样对待主耶稣。）
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读 路路加福⾳音19:28-40
讨论问题：
1.法利利赛⼈人在第39节中要求主耶稣做什什么？（责备祂的⻔门徒。）
2.主耶稣同意这样做吗？为什什么或者为什什么不不？（不不。主耶稣说：“若是他们默不不作声，这些⽯石头都要喊叫
起来。”）

读 约翰福⾳音12:12-19
讨论问题：
1.主耶稣到来时有多少⼈人在场？（有⼤大批上来过逾越节的群众。）
2.从第13节开始，你是否感到群众在期望主耶稣加冕为王？（是的，他们不不知道祂来是为我们献出祂的⽣生
命。）
3.第19节中，法利利赛⼈人是如何评说百姓对主耶稣的态度的？（世⼈人都跟随祂去了了。） 

当我们过⼀一遍四本福⾳音书的四段叙述后，我们对这⼀一事件的细节有了了⾮非常清晰的了了解。这事发⽣生在⼀一周的
第⼀一天，⼀一个星期⽇日。我们将这⼀一天称为“棕榈主⽇日”的原因是⼈人们在耶稣⾯面前把棕榈树枝铺在地上。

应⽤用(15分钟)
通过这四个叙述，我们可以获得的不不仅仅是历史细节。我们还可以看到当时⼈人们是如何接近主耶稣的，以
及现在⼈人们是如何接近主耶稣的。主耶稣进城时，有很多⼈人，每个⼈人对主耶稣都有不不同的看法。

讨论问题：
1.主耶稣进城时，⻔门徒有什什么感觉？ （他们被喜悦和激动所充满。）
2.⼈人群当时什什么感觉？ （他们被所有发⽣生的事情带动起来了了。）
3.法利利赛⼈人感到了了什什么？ （他们似乎有些嫉妒，担⼼心和恼恨。）

这真是⼀一个惊⼈人的场⾯面。主耶稣才使拉撒路路复活，群众聚集起来为逾越节欢宴做准备。主耶稣正经历最⾼高
的⼈人⽓气。⼈人群中，有⾼高度兴奋的，有⼤大声喊叫的，有唱歌和期待的。除了了耶稣，没有⼈人知道接下来会发⽣生
什什么。

今天没有太⼤大的不不同。每天都有许多⼈人接近主耶稣，但对主耶稣，不不同的⼈人依然有许多不不同的观点。

讨论问题：（允许多⼈人回答）
1.你认为仍然有⼈人会因主耶稣⽽而被喜悦和激动所充满吗？ 谁？
2.你认为还会有⼈人误解主耶稣吗？ 谁？
3.你⾃自⼰己是如何看待主耶稣的？
4.如果今天有类似的场⾯面发⽣生，主耶稣来到你的城了了，你认为⼈人群会有何反应？
5.你会如何反应？
6.如果有⼈人看着你的⽣生活，说着法利利赛⼈人说的话，你还会全⼼心全意地追随主耶稣吗？ 

教会年年历中最受尊敬的⼀一周是从棕榈主⽇日开始的。 ⼀一周后，就是主复活的⽇日⼦子。 我们今天对主耶稣的看
法，影响了了我们在复活节敬拜主耶稣的⽅方式。

结束祷告(2分钟)
从今天开始，每天都为你的学⽣生被主耶稣充满⽽而祷告。
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破冰游戏 | ⼈人结

介绍
课前破冰游戏可以让孩⼦子们彼此更更加熟悉。这个游戏是介绍“彼此联结是⼀一”的好⽅方法。

时间
⼤大约15分钟

说明
做:
让学⽣生围成⼀一个紧密的圈⼦子（有多少学⽣生都没关系，只是要挤在⼀一起）。

让每个⼈人的⼀一只⼿手都抓住圈⼦子中另⼀一个⼈人的⼿手，⽽而每个⼈人的另⼀一只⼿手则再抓另⼀一个不不同⼈人的⼀一只⼿手。 这
样，我们就作成了了⼀一个“⼈人结”。

此游戏的⽬目的是在没有任何⼈人释放另⼀一只⼿手的情况下解开结。（可以重新放置⼿手，但要始终保持触摸。）
你可能不不得不不扭来转去，甚⾄至要跨过⼿手臂等等，但给⾜足够的时间，⼤大多数的结都可以解开。在某些情况
下，⼀一个结可能有不不⽌止⼀一个解法。
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第2课 为什什么复活很重要？

课程介绍
这个复活节课程使学⽣生相信复活是⼀一个真实的历史事件，并激励他们⽣生活在对即将到来的复活的盼望中。

课程⽬目的
1. ⽐比较各福⾳音书中对复活的描述。
2. 使学⽣生相信复活是⼀一个真实的历史事件。
3. 激励学⽣生⽣生活在对即将到来的复活的盼望中。

主题
复活节, 复活

背诵经⽂文
罗⻢马书8:11

开始祷告(5-10分钟)

团队建造(10分钟)
游戏 | 不不要擤⿐鼻涕 ⻅见p4

课堂起头(5分钟)
⼀一般讨论：
- 圣经⾥里里有什什么东⻄西是你难以相信的？
- 是什什么让你难以相信？
- 要怎样才能使你相信你⽬目前难以相信的事？

今天我们将讨论⼀一些对某些⼈人来说难以相信的事。那就是，耶稣从死⾥里里复活。

深⼊入学习(30分钟)
我们⾸首先来读福⾳音书中关于复活的所有四个记载。在读的过程中，请记录下每个故事中提到的⼀一些相同和
略略有不不同的细节。


(选四个学⽣生读以下段落。）


⻢马太福⾳音 28:1-10 
⻢马可福⾳音 16:1-8 
路路加福⾳音 24:1-12 
约翰福⾳音 20:1-10 

(下⾯面是⼀一些⽐比较重要的细节的简要清单。学⽣生们可能会发现更更多的不不同。）


++++++++++++

相同⼜又不不同： 
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相同的细节


1. 这是⼀一周中的第⼏几天（第⼀一天）

2. 他们⼀一⼤大早就来到坟墓前。

3. 去坟墓的⽬目的（看⼫尸身）

4. 天使的⾐衣服发着⽩白光。


不不同的细节


1. 谁在场

2. 当⽯石头被滚开时，他们是否感到地震。

3. 年年轻⼈人/天使的数量量（1对2）以及他们出现的地点。

4. 天使到底说了了什什么（不不是⼤大致）。

5. 在场妇⼈人的确切反应。


++++++++++++


问题讨论： 
1. 为什什么福⾳音书作者对复活事件的记录会不不同？(他们是在不不同时间向不不同听众写的，有不不同的写作来
源。）

2. 是否有任何细节与其他作者的观点直接⽭矛盾或被证明错误？(没有。虽然细节不不同，但没有任何东⻄西可以
反驳彼此的说法。）

3. 圣经在历史细节⽅方⾯面的可靠性如何？(相当准确和值得信赖。这些记载是在事件发⽣生后⼏几⼗十年年才写成
的。）

4. ⻢马太福⾳音、⻢马可福⾳音、路路加福⾳音和约翰福⾳音所提供的信息是否⾜足以让我们相信耶稣真的从死⾥里里复活了了？ 
(是的)


应⽤用(15分钟)
我们可以相信圣经中关于复活的内容，这⼀一点很重要。同样重要的是，我们要知道圣经说我们应该如何因
为复活⽽而改变。

读 罗⻢马书8:9-11
问题讨论：
1. 第11节对使耶稣从死⾥里里复活的灵是怎么说的？ (它如果住在你们⾥里里⾯面，也会赐你们⽣生命。）
2. 第10节，罪会使我们的身体如何？(使我们死）
3. 你有没有想过⾃自⼰己需要复活？为什什么/为什什么不不？(允许讨论）
4. 我们对复活的唯⼀一希望是什什么？(耶稣的复活)
5. 这是在物质范畴的复活吗？(不不，也是属灵的。）

还有⼀一节经⽂文，让我们⼀一起看⼀一下。

读 哥林林多前书15:19
问题讨论：
1. 这节经⽂文说，如果基督只给我们今⽣生的指望，我们算什什么？？(可悲！）
2. 基督的复活应该也给我们今⽣生的指望，还是只给我们天国的盼望？ (复活应该也给我们今⽣生的指望。）
3. 复活的⼤大能如何给你对这个世界和这个⽣生命的希望？(允许讨论）
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事实是，我们可以相信复活确实发⽣生了了。此外，我们可以相信，在我们周围每天都有⼩小的复活发⽣生。死在
罪⾥里里的⼈人复活了了，获得了了新的⽣生命。由于福⾳音的⼤大能，死⽓气沉沉的婚姻得到了了新鲜的⽓气息。福⾳音的⼤大能⼀一
次⼜又⼀一次地改变事情。不不仅仅是为了了我们的永恒，⽽而且也是为了了我们的此时此刻。这样⼀一来，每天都是复
活节。耶稣从坟墓中复活了了，当我们每天向祂归顺时，祂也在我们身上复活了了。

结束祷告(2分钟)
为学⽣生祷告，让他们过归顺耶稣基督的⽣生活。
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游戏 | 不不要擤⿐鼻涕

介绍
⼀一个很棒的团体游戏，涉及很多⼈人，⽽而且节奏很快。

主题
破冰游戏, 好玩

材料料
两盒新的⾯面⼱巾纸

时间
⼤大约10分钟

说明
做:
将⼤大家分成两队。每队必须指定⼀一个⼈人作为 "持有⼈人"。他/她的⼯工作是拿着⼀一盒新的⾯面⼱巾纸，在游戏开始前
打开。其他队员的⼯工作是排好队，⼀一个接⼀一个，轮流取出⼀一张纸⼱巾，尽可能快地将纸⼱巾盒清空。

这需要⼏几分钟的时间，肯定会有⼀一些笑声。哪⼀一队输了了，就必须清理理掉在地上的所有纸⼱巾。
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第3课 耶稣的感恩节

课程介绍
这堂复活节主⽇日学课程揭示了了关于复活的真相。它解释了了复活是我们信仰和希望的基础，以及它应该如何
改变我们看待⽣生活的⽅方式。

课程⽬目的
1. 使学⽣生相信，耶稣的复活确实发⽣生了了。
2. 使学⽣生有能⼒力力与他⼈人分享这⼀一证据。
3. 激励学⽣生过彰显复活的⽣生活。

主题
复活节, 复活

背诵经⽂文
哥林林多前书15:17 

开始祷告(5-10分钟)

团队建造(10分钟)
轮流让每个学⽣生回答这两个问题：

- 在你的⽣生命中发⽣生的最重要的事件是什什么？
- 该事件是如何改变你的⽣生活⽅方式的？

(如果你有⼀一个⼤大班，可以分成⼏几个⼩小组，让学⽣生在⾃自⼰己的⼩小组与其他⼈人分享。） 

课堂起头(5分钟)

⼀一般讨论：
- 你认为整个圣经中最重要的事件是什什么？
- 你为什什么会选那个事件？
- 这个事件是如何改变你的⽣生活的？

在我们要读的经⽂文中，将看到保罗认为 "最重要的" 是什什么。今天的挑战是确定这⼀一说法的真实性，并了了解
这⼀一事件如何改变了了我们。

深⼊入学习(30分钟)

读 哥林林多前书15:1-8

有很多⽀支持复活的证据。让我们在寻找真相的过程中提出⼀一系列列的问题。

1. 为什什么会有⼀一个基督教会？
我们在这⾥里里做的事情并不不是历史上⼀一直有⼈人在做的。基督教会并不不是从来就存在的。
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- 如果耶稣没有从死⾥里里复活，那我们如今在做什什么？
- 为什什么会有教会？
- 为什什么这个信息会传播？
- 除了了耶稣从死⾥里里复活，你还能想到其他解释吗？

2. 为什什么圣⽇日从星期六转为星期天？
犹太⼈人在安息⽇日（星期六）做礼拜。现在，基督徒们在⼀一周的第⼀一天聚集在⼀一起敬拜。

- 为什什么⼈人们放弃了了星期六⽽而开始在复活⽇日星期天做礼拜？
- 除了了在星期天发⽣生了了⼀一些重要的事情之外，你还能想出其他的解释吗？

3. 为什什么基督教的经⽂文，如新约，说这件事发⽣生了了？
三个⼈人（⻢马太、彼得和约翰）对此都有说到。路路加，⼀一个著名的、值得信赖的历史学家，与保罗⼀一起旅
⾏行行，他也叙述了了复活的情况。

- 如果他们在撒谎，他们的动机是什什么？
- 他们会有什什么动机去说谎呢？
- 为什什么这些⽂文件能经受住时间的考验？
- 除了了这是事实之外，你还能想到什什么解释吗？

4. 身体在哪⾥里里？
有许多理理论，试图解释基督的身体到底发⽣生了了什什么。

⻔门徒们偷⾛走了了身体
- 为什什么？是为了了出去传⼀一个不不真实的福⾳音，并为之⽽而死吗？
- 怎么做到的呢？他们是如何殴打守卫、搬动⽯石头、运送⼫尸体的？
- 为什什么⼫尸体没有被找到？
- 你说这⽐比复活的可能性⼤大还是⼩小？

耶稣从未被埋葬过
这是极不不可能的。四本福⾳音书都说他被埋葬了了，⽽而且都是由亚利利⻢马太的约瑟埋葬的。不不仅如此，⻢马可的埋
葬记述很可能来⾃自更更早的资料料，这使得它⾮非常可靠。

- 如果耶稣从未被埋葬，那么他的⼫尸体发⽣生了了什什么？
- 你认为这⽐比复活的可能性⼤大还是⼩小？

耶稣活了了下来并逃脱了了
考虑到耶稣的身体状况，这⼀一理理论是荒谬的。他不不仅要在刑惩中存活下来，还要拿掉⼤大约75磅重的葬⾐衣和
⾹香料料，这些东⻄西在当时下葬时是很典型的。他必须把⽯石头从凹槽⾥里里滚出来，打倒或偷偷绕过守卫，并在不不
留留下⾎血迹、不不疲惫、不不昏倒的情况下躲起来。请记住，祂要带着裸露露的⻣骨头、穿透的⼿手和脚、爆裂的⼼心脏
和肺以及脱⾅臼的肩膀四处⾛走动。这对⼀一个⼈人来说是不不可能的。

- 你对这个理理论有什什么看法？
- 你认为这⽐比⽤用复活来解释空墓的可能性⼤大还是⼩小？

妇⼥女女们去错了了墓⽳穴
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这个理理论认为，妇⼥女女们⾮非常⽣生⽓气，以⾄至于她们去了了⼀一个错误的坟墓--⼀一个未使⽤用的坟墓。耶稣并没有复活，
祂只是被遗忘了了。这很荒唐，因为1）即使在情绪低落的情况下，⼈人们也会记得把祂埋在哪⾥里里；2）⼀一旦⼈人
们开始宣称祂从死⾥里里复活，官员们就会找到正确的坟墓纠正他们。

- 你认为这些妇⼥女女会不不会搞错？
- 你认为这是个靠得住的论点吗？

5. 如何解释耶稣的显现？
保罗记录了了耶稣向⻔门徒，向500⼈人，向他⾃自⼰己，向其他⼈人显现。哥林林多前书中的这段话实际上是⼀一个古⽼老老的
信条，保罗把它复制到⾃自⼰己的信中。这使其离复活的实际事件更更近，使它更更可靠。有⼈人提出，因着这批⼈人
很痛苦，他们都是在幻觉⾥里里看到耶稣的。⼼心理理学家对这⼀一理理论不不屑⼀一顾，认为⼤大规模的幻觉极为罕⻅见（祂
如何能同时向500⼈人 "显现 "）。

- 如果他们产⽣生了了幻觉，为什什么没有⼈人直接去坟墓，指着⼫尸体，解决这个问题？
- 幻觉是⽐比复活更更可能的解释吗？
- 除了了耶稣还活着，还能想到其他解释这些显现的⽅方法吗？

6. 为什什么都是殉道者？
除了了约翰之外，每个使徒都是以殉道者的身份死去的。

- 如果他们不不相信复活，为什什么他们要⾃自由地献出⾃自⼰己的⽣生命？
- 你会为你知道是谎⾔言的东⻄西⽽而死吗？

++++++++
其他⼀一些证据的总结

- 可靠的来源，如哥林林多前书中的早期教会信条，称复活发⽣生了了。
- 如果坟墓不不是空的，如果它是⼀一个骗局，有⼈人就会找到坟墓，揭穿谎⾔言。
- 复活的故事很简单，不不像后来的虚构故事那样：耶稣在众⽬目睽睽之下背着⼀一个会说话的⼗十字架⾛走出坟墓。
- 妇⼥女女发现坟墓的记载说明了了它的真实性，因为在那个⽂文化中，这样⼀一个重要的⻆角⾊色是不不会虚构给妇⼥女女的。
- 犹太⼈人最早的⽴立场是，耶稣不不⻅见了了。问题是 "⼫尸体在哪⾥里里？" 他们想出了了⼀一个理理论，那就是⼫尸体被偷⾛走
了了。然⽽而，这恰恰证明了了坟墓是空的这⼀一点。他们不不得不不发明⼀一个理理论，因为他们知道它是空的！
++++++++

我们可以毫不不怀疑地肯定，耶稣真的从死⾥里里复活了了。此外，它应该改变我们看待⽣生命的⽅方式。这就是我们
接下来要谈的内容。

应⽤用(20分钟)

读 哥林林多前书15:12-19
在哥林林多，似乎有⼀一些教义认为复活不不可能发⽣生。保罗的论点很简单。如果没有从死⾥里里复活，基督就没有
复活。如果基督没有复活，我们就是在浪费时间。

问题讨论：
1. 根据这段经⽂文，如果基督没有复活，什什么事情是徒然的？(我们的信仰和传道)
2. 为什什么保罗说我们会是最可怜的？(因为今⽣生还有更更多的东⻄西)

耶稣从死亡中复活是我们信仰和希望的基础。它不不仅仅是为了了今⽣生，也是为了了今⽣生结束之后。
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3. 如果基督的复活是我们希望的基础，我们的⽣生活应该如何改变？
4. 我们应该如何因着复活⽽而⽣生活？
5. 复活如何改变耶稣的第⼀一批跟随者？
6. 你是否想以同样的勇⽓气和信⼼心跟随祂？

今天，根据复活的真理理，让我们允许神来改变我们。

结束祷告(2分钟)
为学⽣生祷告，让他们带着建⽴立在复活希望的信⼼心上的勇⽓气⽽而⽣生活。
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