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神的恢复

⼀一个为期五周的系列列课程，讲述神恢复的能⼒力力。
  

第1课 从奴⾪隶到⾃自由
相信耶稣意味着我们可以⾃自由地事奉神，对罪说 "不不"。

第2课 从死亡到⽣生命
当我们相信耶稣的时候，我们就从属灵的死亡⾛走向了了属灵的⽣生命。

第3课 从亏损到收获
神有能⼒力力恢复⾁肉身和灵性上的亏损。

第4课 从分裂到合⼀一
神希望祂的⼉儿⼥女女在为推进祂的国度⽽而⼯工作时能够合⼀一。

第5课 从受诅咒到重⽣生
神把我们从罪的诅咒中更更新出来，并应许要更更新这个世界。
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第1课 从奴⾪隶到⾃自由

介绍
相信耶稣意味着我们可以⾃自由地事奉神，对罪说 "不不"。

主题
恢复, 救赎, 罪, 赦免

等孩⼦子(10-15分钟)
活动 | 复兴我 ⻅见p4

开头的祷告(5分钟)
参⻅见：开头的祷告 ⻅见“课程指南/第5部分”

经节(10分钟)

罪必不不能作主管辖你们，因你们不不在律律法之下，乃在恩典之下。-罗⻢马书6:14

把这节经⽂文读给全班听⼏几遍。然后玩⼀一个 "冻结经⽂文 "的游戏：放⼀一些敬拜的⾳音乐，让孩⼦子们⾛走来⾛走去，直
到⾳音乐停⽌止，每个⼈人都冻结在⾃自⼰己的位置上。在冻结的时候，每个⼈人都要和你⼀一起说这节经⽂文。然后再打
开⾳音乐，重复这个活动，直到全班都熟悉这节经⽂文。

故事与讨论(15分钟)

介绍:
我们有⼀一个⼤大问题，叫做罪。因为罪，我们的⽣生活、⼈人际关系，甚⾄至地球本身都变得很糟糕。那么，我们
能做些什什么呢？好消息是我们不不需要做任何事情，因为神已经通过祂的⼉儿⼦子耶稣提供了了解决⽅方案。今天是
我们关于神的恢复的第⼀一课（祂计划如何将⼀一切恢复到应该的样⼦子），这是⼀一个世上最好的消息： 我们可
以从罪中得释放。

读 罗⻢马书6：1-4，11-18（从罪中得释放）

问题讨论：
1. 如何才能对罪 "死"？（通过信耶稣接受救赎）
2. 为什什么我们能过上新的⽣生活？(因为耶稣已经从死⾥里里复活）
3. 当⼀一个⼈人不不认识耶稣的时候，罪会做什什么？ (会控制他/她的⽣生活，奴役⼈人，导致恶的⾏行行为和死亡，等
等)。
4. "在恩典之下 "是什什么意思？(接受神对罪的解决⽅方法，虽然这不不是我们赢得的）
5.我们怎样才能从罪中恢复过来，成为 "在恩典之下"？(通过信耶稣）
6. 那么我们的⽣生活会有什什么不不同？(我们将抵制罪，顺服神⽽而⽣生活）
7. ⼀一旦我们不不再是罪的奴仆，我们可以⾃自由地做什什么？ (全⼼心全意地事奉神，选择顺服⽽而不不是犯罪，成为义
⼈人，等等)
8. 这是否意味着我们会停⽌止犯罪？为什什么？(不不，罪对我们⽣生命的控制直到死才会完全被打败。但现在我们
可以选择不不犯罪了了）。
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结论： 罪奴役了了任何不不相信耶稣的⼈人--它控制、操纵并毁坏⽣生命。另⼀一⽅方⾯面，救赎使我们从罪中获得⾃自
由，并使我们能够选择顺服神。罪使我们与神分离，但祂通过救赎使我们恢复。你是否已经决定远离罪，
重新回到神的怀抱？今天你可以相信耶稣，并从罪中获得⾃自由。如果你对信耶稣感兴趣，我们可以再来多
谈谈。

趣味时光(15分钟)
字谜游戏 | ⾃自由事奉 ⻅见p5

趣味时光-备选(10分钟)
游戏 | ⾃自由竞赛 ⻅见p8

应⽤用(4分钟)
给每个孩⼦子⼀一张索引卡和⼀一⽀支铅笔。然后请全班同学列列出听到 "⾃自由"这个词时想到的东⻄西，与孩⼦子们⼀一起
参与。建议，"没有任何规则"、"可以做我想做的事"、"有权利利"等。然后请志愿者分享他们写在索引卡上的
内容。帮助全班理理解，当我们接受耶稣在⼗十字架上为我们的罪所做的牺牲时，我们就找到了了精神上的⾃自
由。这并不不意味着我们可以为所欲为（即使是地上的⾃自由也不不是这样的），⽽而是意味着我们可以⾃自由地选
择顺服神，⽽而不不是选择犯罪。

下节课
下周再来学习，当我们信耶稣时，我们是如何从灵性的死亡⾛走向灵性的⽣生命。

结束时的祷告(2分钟)
参⻅见：结尾的祷告 ⻅见“课程指南/第6部分”

家庭反馈单
课结束之前，把反馈单 (p3) 发给每个孩⼦子。
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主⽇日学家庭反馈单
神的恢复
第1课

从奴⾪隶到⾃自由

写给⽗父⺟母：
这张反馈单让您知悉您的孩⼦子今天在主⽇日学所学的内容。包含“牢记神的话语”，⼀一个建议的活动来
巩固课程内容，还有⼀一个简短的祷告。参与以上内容，并和孩⼦子交流，对您和孩⼦子都会⾮非常有

益。

所学内容：
我们有⼀一个⼤大问题，叫做罪。因为罪，我们的⽣生活、⼈人际关系，甚⾄至地球
本身都变得很糟糕。好消息是神已经通过祂的⼉儿⼦子耶稣为我们的罪提供了了
解决⽅方案。今天是我们的第⼀一课，关于神的恢复（祂计划如何将⼀一切恢复
到应该的样⼦子），这是⼀一个世上最好的消息： 我们可以从罪中得释放！救
恩把我们从罪中释放出来，使我们能选择顺服神。罪使我们与神分离，但
祂通过救赎使我们恢复。我们可以做出决定，通过相信耶稣，远离罪恶，
重新回到神的身边。(所⽤用经⽂文：罗⻢马书6:1-4, 11-18)

牢记神的话语：

罪必不不能作主管辖你们，因你们不不在律律法之下，乃在恩典之下。-罗⻢马书
6:14

给孩⼦子读这段经⽂文。然后玩⼀一个 "冻结经⽂文 “的游戏：放⼀一些敬拜的⾳音乐，
让他/她和你⼀一起⾛走动或跳舞，直到⾳音乐停⽌止，你们都冻结在⾃自⼰己的位置
上。冻结时，⼀一起练习说这句句经⽂文。然后再打开⾳音乐，重复这个活动，直
到你们熟悉这节经⽂文。

建议的亲⼦子活动：
与孩⼦子讨论⾃自由问题，让他/她列列出听到 "⾃自由"这个词时想到的东⻄西。建议
包括 “没有任何规则"、"可以做我想做的事"、"有权利利"等。然后与孩⼦子分享
⾃自由对你意味着什什么，以及你如何在⽣生活中看到⼈人身⾃自由和灵性⾃自由的好
处。帮助他/她理理解，当我们接受耶稣在⼗十字架上为我们的罪所做的牺牲
时，我们就找到了了摆脱罪的精神⾃自由。这并不不意味着我们可以为所欲为
（即使是地上的⾃自由也不不是这样的），这意味着我们可以⾃自由地选择顺服
神，⽽而不不是选择犯罪。

每天的祷告： 
谢谢你，神，教导我们从罪中获得⾃自由！帮助我们在被诱惑犯罪时选择顺服
你。感谢你的爱，感谢你差派耶稣为我们的罪⽽而死。阿⻔门。
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活动 | 复兴我 
（RESTORE ME)

介绍
孩⼦子们将观看世界⾥里里修复的例例⼦子，以了了解属灵的修复。

主题
神的复兴, 赦免, 罪, 救赎
 
材料料
互联⽹网上的图⽚片
剪⼑刀、胶带/磁铁
带记号笔的⼲干擦板

时间
⼤大约10分钟

课前准备
在互联⽹网上搜索已经修复过的东⻄西（如汽⻋车、房屋、绘画等），打印修复前/后的图⽚片。请确保打印的图⽚片
⾜足够⼤大，⼏几个孩⼦子可以同时看。然后把图⽚片剪下来，⽤用胶带或磁铁把 "之前 "的图⽚片贴在⼲干擦板上（每张图
⽚片下留留出空间供孩⼦子们写东⻄西）。 "之后 "的图⽚片在课堂上向全班展示。
 
说明
做:
孩⼦子们到达时，请他们看图⽚片，⽤用⼲干擦笔在每张图⽚片下写⼀一个描述性的词（形容词）。可以帮助孩⼦子想出
⼀一些词（如旧的、丑的、坏的、⽣生锈的、讨厌的等等）。

应⽤用：
读每张图⽚片下的词。然后展示每件物品的 "之后 " 图⽚片，要求说出新的描述性词（如新的、漂亮的、修好
的、闪亮的等）。向全班同学解释，任何时候，当磨损或破损的东⻄西被修复时，我们都称它为 "修复好的
"。修复并不不容易易! 需要时间、努⼒力力和奉献精神。最困难的是--由于罪，我们更更像这些 "之前 "的照⽚片，⽽而不不
是 "之后 "的照⽚片。罪使我们与神分离并导致死，但圣经告诉我们，当我们相信耶稣并逃离我们的罪时，神
会原谅我们，会恢复我们的⼼心，使我们变得⽐比这些例例⼦子更更美。因此，尽管我们的⾁肉体有⼀一天仍然会死去，
但我们将获得属灵的⽣生命，成为祂完美的创造，永远与神在⼀一起。我们的⼼心和灵将复兴到神的身边! 如果你
想了了解信耶稣的事，今天我们就来谈谈你如何接受救赎，并开始体验神的复兴。
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字谜游戏 | ⾃自由事奉
（FREE TO SERVE)

介绍
(找词）孩⼦子们找到隐藏的单词，以了了解神恢复性的救赎。
注意：这个活动的打印材料料只适⽤用于会英⽂文的学⽣生。

主题
复原, 罪, 赦免, 救赎
 
材料料
字谜 ⻅见p6
解答 ⻅见p7
铅笔

时间
⼤大约15分钟

课前准备
为每个孩⼦子打印⼀一份字谜，为全班打印⼀一份答案。
 
说明
做:
圣经告诉我们，神的计划是通过救赎使我们脱离罪。当耶稣死在⼗十字架上并复活时，祂为我们的罪付了了代
价，这样我们就可以摆脱罪对我们的控制，从⽽而能服事神。有⼀一天，当我们在天国与神共度永恒时，我们
将得到完全的恢复。如果你愿意相信耶稣，愿意得到宽恕和恢复，就让我们谈谈成为基督徒的意义。
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游戏 | ⾃自由竞赛
（FREEDOM RACE)

介绍
孩⼦子们将⽐比赛扔⽔水球，学习从罪中得⾃自由。

主题
罪，⾃自由，宽恕，救赎，神的恢复
 
材料料
⽔水球、2个洗⾐衣篮、2个娱乐锥

时间
⼤大约10-15分钟

课前准备
为每个孩⼦子准备⼀一个⽔水球，并准备⼀一些额外的⽔水球。将⽔水球平均分配在两个篮⼦子⾥里里。然后将篮⼦子放在起跑
线上，将娱乐锥放在游戏区的尽头。
 
说明
做:
到室外，把全班分成两队，让每队站在⼀一筐⽔水球旁边。向孩⼦子们解释，⽔水球代表罪，当轮到每个孩⼦子时，
他/她将拿起⼀一个⽓气球，跑到本队的娱乐锥旁，把⽓气球扔到地上砸碎（从罪恶中 "解放 "出来），然后跑回本
队让下⼀一个队员开跑。哪⼀一队能⾸首先清空他们篮⼦子⾥里里的 "罪"，哪⼀一队就是胜利利者!

应⽤用：
1. 在这个游戏中，我们是如何从 "罪 "中 "逃离"的？(通过扔⽔水球，把它们碎在地上）
2. 这对我们的罪有什什么启示？(我们可以抵制它，摆脱它对我们⽣生活的影响）
3. 我们怎样才能从罪中获得⾃自由？(通过相信耶稣和接受祂对我们罪的赦免)

圣经告诉我们，我们不不必⼀一直被罪所束缚。事实上，神慈爱地派耶稣为我们的罪⽽而死，这样我们就可以重
新回到祂身边。当我们这样做时，圣灵会帮助我们得到⾃自由，选择对罪说 "不不"。这并不不意味着我们将是完
美的，⽽而是意味着神将与我们同在，祂将告诉我们如何战胜罪。如果你想了了解更更多关于从罪中获得⾃自由的
信息，让我们⼀一起谈谈成为⼀一名基督徒意味着什什么。
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第2课 从死亡到⽣生命

介绍
当我们相信耶稣的时候，我们就从属灵的死亡⾛走向了了属灵的⽣生命。

主题
罪, 救赎, 复原, 永恒的⽣生命

等孩⼦子(15分钟)
活动 | 做出来 ⻅见p4

开头的祷告(5分钟)
参⻅见：开头的祷告 ⻅见“课程指南/第5部分”

经节(10分钟)

因为罪的⼯工价乃是死，惟有神的恩赐，在我们的主基督耶稣⾥里里，乃是永远的⽣生命。-罗⻢马书6:23

把这节经⽂文写在⿊黑板上，读给全班听。然后把全班分成两到三组，要求孩⼦子们想出⼀一种⽅方法来兴奋地 "欢呼
"这节经⽂文。如果需要，这些⼩小组可以拍⼿手、跺脚或跳舞。可以再建新的⼩小组，要求孩⼦子们创造新的欢呼
声，直到熟悉这节经⽂文。

故事与讨论(15分钟)

介绍：
上课我们了了解到，⼀一旦相信耶稣，我们就不不再受罪的奴役--我们可以⾃自由地选择顺服神⽽而不不是罪。今天我们
要学习的是，当我们接受救赎时，我们也被从灵性的死亡带到了了灵性的⽣生命。此外，当我们对耶稣的信⼼心
不不断增强时，我们在世上的物质⽣生活也将发⽣生巨⼤大的变化。

读 罗⻢马书5:8-11，彼得前书1:3-9（罪导致死，⽽而信带来⽣生命）

问题讨论：
1. 我们怎么知道神爱我们？(因为祂差派耶稣为我们的罪⽽而死）
2. 是什什么使我们在神⾯面前成了了义⼈人？(耶稣的⾎血/代赎）
3. 我们从什什么地位被救出？ (神的愤怒怒，因罪⽽而和神永远分离)
4. 我们什什么时候是神的敌⼈人，我们如何能与神和好？(在我们认识耶稣之前，我们的罪使我们成为神的敌
⼈人。要想和好，我们必须相信耶稣）
5. 为什什么我们有活的盼望？(因为耶稣复活了了，战胜了了死亡！）
6. 我们的产业在哪⾥里里？(在天国）
7. 我们为什什么要⾯面对考验？(为了了让我们在信⼼心中成⻓长，学会在环境中敬拜荣耀神）
8. 信⼼心的结果是什什么？(救赎！)

总结：因为耶稣的死，我们有了了⽣生命! 尽管⾁肉体的死亡在世上是⼀一个现实，但我们知道永恒活的希望来⾃自相
信耶稣。当我们接受救赎的时候，神让我们与祂和好。罪导致死，但对耶稣的信⼼心带来⽣生命! 如果你愿意相
信耶稣，真正体验从 “死到⽣生"的感觉，在下课前让我们⼀一起讨论讨论。
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趣味时光(10分钟)
实物短讲 | ⽣生命迹象 ⻅见p5

趣味时光-备选(15分钟)
游戏 | ⽐比⻩黄⾦金金还宝贵 ⻅见p6

应⽤用(4分钟)
让孩⼦子们想⼀一想，如果与他们最喜欢的宠物、朋友或东⻄西分开，会是什什么感觉（很可能所有的孩⼦子在⽣生活
中都⾯面临过某种分离，所以说时要⼩小⼼心）。帮助他们使⽤用描述性的词语来解释他们的感受（如悲伤、害
怕、担⼼心等）。承认任何形式的分离都是困难的，但与神永远分离是最糟糕的。好消息是，当我们相信耶
稣时，我们将与祂和好！我们不不必害怕分离，因为我们知道神会照顾我们，并实现祂的应许。

下节课
下周再来学习，神有能⼒力力恢复⾁肉身和属灵的缺失。

结束时的祷告(2分钟)
参⻅见：结尾的祷告 ⻅见“课程指南/第6部分”

家庭反馈单
课结束之前，把反馈单 (p3) 发给每个孩⼦子。
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主⽇日学家庭反馈单
神的恢复
第2课

从死亡到⽣生命

写给⽗父⺟母：
这张反馈单让您知悉您的孩⼦子今天在主⽇日学所学的内容。包含“牢记神的话语”，⼀一个建议的活动来
巩固课程内容，还有⼀一个简短的祷告。参与以上内容，并和孩⼦子交流，对您和孩⼦子都会⾮非常有

益。

所学内容：
今天我们学习到，当我们接受救赎时，我们就从属灵的死亡⾛走向了了属灵的
⽣生命。此外，当我们对耶稣的信⼼心不不断增强时，我们在地上的物质⽣生活也
将发⽣生巨⼤大的变化。因为耶稣的死，我们有了了⽣生命！尽管⾁肉身的死在我们
的世界⾥里里还是⼀一个现实，但我们可以知道永恒的、活的盼望来⾃自相信耶
稣。当我们接受救赎时，神就使我们与祂和好。罪导致死，但对耶稣的信
带来⽣生命! (所⽤用经⽂文：罗⻢马书5：8-11，彼得前书1：3-9）

牢记神的话语：

因为罪的⼯工价乃是死，惟有神的恩赐，在我们的主基督耶稣⾥里里，乃是永远
的⽣生命。-罗⻢马书6:23

给孩⼦子读这节经⽂文。然后帮助孩⼦子想出⼏几种⽅方法来兴奋地为这节经⽂文“欢
呼”。如果需要，你可以拍⼿手、跺脚或跳舞。⼀一起表演这节经⽂文，喊出新的
欢呼声，直到熟悉这节经⽂文。

建议的亲⼦子活动：
告诉孩⼦子，你曾经与你最喜欢的宠物、朋友或东⻄西分开过。描述分离给你
带来的感受，问孩⼦子与他们所爱的东⻄西分离时的感受。承认任何形式的分
离都是艰难的，但是与神永远分离是最糟糕。好消息是，当我们相信耶稣
时，我们就与神和好了了！我们不不需要害怕，因为我们知道神会照顾我们，
实现祂的应许。

每天的祷告： 
感谢神，赐予我们永恒的⽣生命！帮助我们记住，罪会导致死亡！但顺从你就
能获得⽣生命。感谢你的爱，感谢你差派耶稣为我们的罪⽽而死。阿⻔门。
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活动 | 做出来 
（work it out)

介绍
孩⼦子们在教室⾥里里选择特定 "⼯工资"的⼯工作，以熟悉“恩典”这个概念。

主题
罪，救赎，宽恕，恩典，恢复
 
材料料
便便条纸
记号笔
各种清洁⽤用品
各种奖品

时间
⼤大约10分钟

课前准备
在每张便便条上写⼀一种教室的⼯工作，⽐比如：摆放教室的椅⼦子、把圣经放在桌⼦子上、清洁⿊黑板、除尘、扫地等。
在每项⼯工作的下⾯面，写上 "⼯工资"，如贴纸或糖果。为了了使活动更更有趣，为每项⼯工作想出不不同的⼯工资。最
后，把便便条贴在墙上或⿊黑板上，让孩⼦子们可以很容易易地拿到。另外，在附近放⼏几⽀支记号笔供孩⼦子们使⽤用。 
 
说明
做:
当孩⼦子们到达时，请他们从便便条⾥里里选⼀一项⼯工作。每个孩⼦子都要在所选的便便条上写上⾃自⼰己的名字，完成⼯工
作，然后取下便便条，交给你以换取⼯工资。

应⽤用：
你可能很熟悉在完成⼯工作后得到⼀一些好东⻄西作为报酬。但是如果我们没有做好⼯工作会怎样？当我们没有办
法赚取我们所需的东⻄西时会发⽣生什什么？对我们来说正是这样，因为罪--我们⾃自⼰己不不能做什什么来赢得神的宽
恕。然⽽而，差遣耶稣死在⼗十字架上，作为我们罪的代价。当我们信⼊入耶稣时，神就会赦免我们的罪，并赐
给我们永⽣生。因此，尽管我们⽆无法因我们⾃自⼰己的好⾏行行为赚得救赎，但当我们悔悔改并接受耶稣进⼊入我们的内
⼼心时，我们就能与神和好了了（这被称为 "恩典"）。如果你想了了解更更多关于信耶稣的信息，我们可以在课结
束前谈⼀一谈。
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实物短讲 | ⽣生命迹象
（LIFE CLUES)

介绍
孩⼦子们将了了解到，⼀一个不不断成⻓长的信仰会有属灵⽣生命的迹象。

主题
属灵的成熟, 信仰
 
材料料
道具： 苹果、新鲜花朵或植物、树的图⽚片、⽊木偶、铅笔等。
桌⼦子

时间
⼤大约10分钟
 
课前准备
在桌⼦子上展示这些道具。

说明
做:
每次举起⼀一个道具，问孩⼦子们如何知道是否是活的。答案包括颜⾊色是否鲜艳、是否会动、看起来是否新鲜
等。

应⽤用：
这些物品是否有⽣生命，对我们来说可能很明显。只要是有⽣生命的东⻄西，就会有⼀一些明确的⽣生命迹象。例例
如，如果苹果是糊状的、变⾊色的，可以说它已经烂了了。如果花是枯萎的、褐⾊色的，它就不不再是活的了了。同
样，我们知道⽊木偶不不是活的，因为它不不能⾃自⼰己⽣生⻓长或移动。那么，你知道我们可以⽤用同样的⽅方式来看我们
的信仰吗？如果我们没有在信仰中前进，没有相信神会帮助我们成⻓长并变得更更像祂，那么我们就不不会有⽣生
命的属灵迹象。相反，我们看起来死⽓气沉沉，对耶稣没有信⼼心。我不不知道你们怎么想，我不不希望任何⼈人有
任何 "死 "的东⻄西，尤其是 "死 "的信仰！所以，让我们向世界展示我们的信仰！本周让我们通过爱和服事他
⼈人以及分享我们的信仰，向世界展示我们在耶稣⾥里里是有灵性的。
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游戏 | ⽐比⻩黄⾦金金还宝贵
（GREATER THAN GOLD)

介绍
孩⼦子们将看到到信仰纯正是什什么样⼦子，并了了解其具有的极⼤大价值。

主题
信仰, 复原
 
材料料
活动⻚页 ⻅见p7
剪⼑刀、胶带
看起来像⾦金金币的巧克⼒力力
圣经

时间
⼤大约15分钟
 
课前准备
打印活动⻚页并剪下每个提示。在每个⾦金金币上贴上⼀一个提示。最后，将⾦金金币藏在教室各处。

说明
做:
请孩⼦子们寻找⾦金金币。如果需要，可以要求找到1-2枚⾦金金币的孩⼦子回到⾃自⼰己的位置上，让每个孩⼦子都能找到⼀一
枚⾦金金币。给孩⼦子们圣经，让他们根据⾦金金币上的提示找到经⽂文。然后孩⼦子们可以拆开⾦金金币，吃巧克⼒力力。

应⽤用： 
向全班解释，信仰的成⻓长意味着我们的⾏行行为会与那些不不信耶稣的⼈人不不同。读彼得前书1:6-7，帮助全班理理解
在信仰中变得更更强⼤大是⾮非常有价值的事： 它 "⽐比⾦金金⼦子更更宝贵！" 然后绕到各个桌⼦子前，请每个孩⼦子读他/她
的提示和经⽂文。如果需要，可以加上⾃自⼰己的⽣生活经历。⿎鼓励孩⼦子们记住，在信仰中成⻓长并不不意味着要努⼒力力
做到完美，⽽而是要向神的话语敞开，愿意经历诸般的试炼，使⾃自⼰己变得更更像耶稣。
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第3课 从亏损到收获

介绍
神有能⼒力力恢复⾁肉身和灵性上的亏损。

主题
罪, 救赎, 恢复, 永恒的⽣生命

等孩⼦子(10-15分钟)
活动 | 信任检查表 ⻅见p4

孩⼦子们到达时，给他们每⼈人⼀一份活动⻚页。活动⻚页上有⼏几幅不不同的图⽚片。每个下⾯面都有空⽩白供他们写出他们
认为图⽚片上那些东⻄西的⽤用途。让他们分享他们认为祷告的⽬目的。在⿊黑板上列列出他们的答案。

开头的祷告(5分钟)
参⻅见：开头的祷告 ⻅见“课程指南/第5部分”

经节(10分钟)

我知道你万事都能作，你的定旨是不不能拦阻的。 -约伯记42:2

在⼀一张卡⽚片纸上⽤用⼤大字打印这节经⽂文。然后把每个字剪下来，把这些字⾯面朝上洗好放在桌⼦子上。将这节经
⽂文写在⿊黑板上，读给全班听。然后请学⽣生⼀一个个来⽐比赛，将这些字放出正确的顺序。计录每个孩⼦子需要的
时间，可以要求孩⼦子⼤大声读出经⽂文，作为他/她时间的⼀一部分。在时间允许的情况下，尽量量让每个孩⼦子都轮
到⼀一次。

故事与讨论(15分钟)

介绍：
今天是关于神的恢复（祂如何使⼀一切得到恢复）的第三课，我们将阅读圣经中⼀一个故事，⼀一个⾯面临巨⼤大亏
损和收获的⼈人。有⼈人能猜到他的名字吗（约伯）？神允许约伯的⽣生活中出现⼀一些具有挑战性的情况，通过
这个例例⼦子，我们看到，神允许困难发⽣生时，我们当如何回应。

读 约伯记1:1-3和13-22，42:1-6和10-17（没有任何亏损是神⽆无法挽回的）

问题讨论：
1. 圣经是如何描述约伯的？(⽆无可指责，正直，敬畏神，远离邪恶，是东⽅方所有⺠民族中最伟⼤大的⼈人，等等）
2. 我们如何知道他成功⼜又昌盛？(他有10个孩⼦子，成千上万的牲畜，和许多仆⼈人）
3. 他的财产、孩⼦子和仆⼈人发⽣生了了什什么？(他们被抓⾛走/杀了了）
4. 约伯是如何反应的？(他承认神有能⼒力力控制⼀一切，赞美神，约伯并没有责怪神）
5. 他的反应为何如此惊⼈人？(约伯感到悲痛的同时，仍然选择赞美神）
6. 第42章中，约伯对神说了了什什么？ (他承认神可以做任何事，并忏悔悔⾃自⼰己所犯的罪)
7.神是如何回应的？(神恢复了了约伯的财富，给了了他两倍于以前的财富）
8. 约伯的⽣生活对我们的亏损和收获有什什么启示？(尽管我们遇到困难，但神仍在掌控，我们可以赞美祂！)

总结： 尽管约伯是个 “好⼈人"，但他还是在最困难的时候--经历亏损的时候，在神⾯面前承认了了⾃自⼰己的罪。此
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外，约伯提醒我们，神有能⼒力力控制亏损和收获，祂可以恢复任何财物、关系或情况。最重要的是，神通过
救赎恢复我们灵性的亏损，当我们在天国，⼀一切都变成新的时候，神将完成祂的恢复。因此，我们在地上
等待恢复的同时，可以对神通过祂⼉儿⼦子耶稣的死提供灵性的恢复有信⼼心。

趣味时光(10分钟)
游戏 | 信靠的脚步 ⻅见p6

趣味时光-备选(10分钟)
实物短讲 | 重获新⽣生 ⻅见p8

应⽤用(4分钟)
告诉全班同学⼀一个好得令⼈人难以置信的信徒（如导师、朋友、家庭成员等）。解释使他/她成为激励者的特
征，以及你个⼈人如何受到他们的⿎鼓励。然后向孩⼦子们强调，即使这个⼈人知道并相信耶稣，他/她仍然会因为
罪⽽而经历⽣生活中的挫折。我们必须告诫⾃自⼰己，不不要以为顺服了了神，⽣生活就会很轻松。圣经中有许多⼈人即使
爱神、服事神，也会⾯面临艰难困苦（如约伯）。当我们遇到困难挫折时，我们可以求助于神，相信祂总与
我们同在。

下节课
下周再来学习，神希望祂的⼉儿⼥女女为祂⼯工作时团结⼀一致。

结束时的祷告(2分钟)
参⻅见：结尾的祷告 ⻅见“课程指南/第6部分”

家庭反馈单
课结束之前，把反馈单 (p3) 发给每个孩⼦子。
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主⽇日学家庭反馈单
神的恢复
第3课

从亏损到收获

写给⽗父⺟母：
这张反馈单让您知悉您的孩⼦子今天在主⽇日学所学的内容。包含“牢记神的话语”，⼀一个建议的活动来
巩固课程内容，还有⼀一个简短的祷告。参与以上内容，并和孩⼦子交流，对您和孩⼦子都会⾮非常有

益。

所学内容：
今天我们学习了了⼀一个名叫约伯的⼈人，他⾯面临巨⼤大的亏损和收获。尽管约伯
是个"好⼈人"，但神还是允许他的⽣生活中出现⼀一些挑战性的情况。约伯在经
历亏损时，在神⾯面前承认了了⾃自⼰己的罪，这是⼀一个最困难的时刻。约伯的故
事提醒我们，神有能⼒力力控制亏损和收获，祂可以恢复任何财物、关系或情
况。最重要的是，神通过救赎恢复了了我们灵性的亏损，当我们在天国时，
神将完成祂的恢复，⼀一切都会变得全新。因此，我们在地上等待恢复的同
时，可以对神通过祂⼉儿⼦子耶稣的死提供灵性的恢复有信⼼心。(所⽤用经⽂文：约
伯记1：1-3和13-22，42：1-6和10-17)

牢记神的话语：

我知道你万事都能作，你的定旨是不不能拦阻的。 -约伯记42:2

翻开圣经中的经⽂文，和孩⼦子⼀一起读。然后在⼀一张纸上⽤用⼤大字写下这节经
⽂文。接下来，把每个字剪下来，把这些字⾯面朝上放在桌⼦子上洗⼀一洗。然后
轮流⽐比赛把这些字放在正确的顺序上，并⼤大声读出经⽂文。重复这个活动数
次，直到熟悉这节经⽂文。

建议的亲⼦子活动：
告诉孩⼦子⼀一个好得令⼈人难以置信的信徒（如导师、朋友、家庭成员等）。
解释使他/她成为⼀一个⿎鼓励⼈人的⼈人的特点，以及你个⼈人如何受到他/她的激
励。然后向孩⼦子强调，即使这个⼈人知道并相信耶稣，他/她仍会因为罪⽽而⾯面
临⽣生活的挫折。我们必须告诫⾃自⼰己，不不要误以为顺服了了神，⽣生活就会很轻
松。圣经中许多⼈人即使爱神、服事神，也会⾯面临艰难困苦（如约伯）。当
我们遇到困难挫折时，我们可以求助于神，相信祂总是与我们同在。

每天的祷告： 

感谢神，让我们的⼼心恢复到你的身边！帮助我们记住，当我们经历困难时，
你总与我们同在。感谢你的爱，感谢你差派耶稣为我们的罪⽽而死。阿⻔门。
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活动 | 信任检查表
（TRUST CHECK LIST)

介绍
孩⼦子们将批判性地思考为什什么我们可以信神。

主题
信靠、神的能⼒力力、信仰

材料料
活动⻚页  ⻅见下⻚页
铅笔

时间
⼤大约10分钟
 
课前准备
打印活动⻚页。在每个孩⼦子的位置上放⼀一份活动⻚页和⼀一⽀支铅笔。考虑⾃自⼰己先完成⼀一份活动⻚页，以帮助完成活
动的应⽤用部分。

说明
做:
当孩⼦子们到达时，介绍这个活动，请他们选择⼀一个座位并开始填写活动⻚页。帮助孩⼦子们找出他们答案的原
因，在必要时提出建议。

应⽤用： 
你可能从来没有真正想过你信任⽗父⺟母、⽼老老师，甚⾄至信靠神的原因，但重要的是要记住我们的经历和圣经的
说法，这样我们就可以继续信靠神，即使发⽣生了了不不好的事情。例例如，圣经中有⼀一个叫约伯的⼈人，他⼏几乎失
去了了⽣生命中的⼀一切，但他没有忘记神仍在掌控之中。约伯相信神会继续看顾他，⽽而神也以⼀一种巨⼤大的⽅方式
显现出来。因此，每当难以信靠神时，我们可以记住约伯的例例⼦子，并提醒⾃自⼰己，神⽐比我们想象的更更有能
⼒力力、更更有智慧、更更有爱。我们可以依靠祂！
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游戏 | 信靠的脚步
（STEPS OF TRUST)

介绍
孩⼦子们将学习，⽆无论⾯面临什什么情况，都要信靠神。

主题
灵性成⻓长, 信仰, 信靠
 
材料料
活动⻚页 ⻅见下⻚页
剪⼑刀、⼩小盒⼦子或纸袋
⼿手⼯工胶带

时间
⼤大约10分钟

课前准备
打印活动⻚页，并剪下卡⽚片。将卡⽚片排整⻬齐，放在盒⼦子/纸袋⾥里里。⽤用胶带在地上划出起点线和终点线（⼤大约相
距15-25英尺）（记住，孩⼦子们在游戏中有前有后，所以需要在起点线的两边留留出空间）。

说明
做：
请孩⼦子们都站在起跑线上。然后，他们将轮流抽取卡⽚片，并服从卡⽚片上⾯面的命令。在轮到下⼀一个孩⼦子之
前，把卡⽚片放回盒⼦子⾥里里并摇匀。⿎鼓励孩⼦子们保持积极的态度，记住即使他们开始时落后，仍有可能最终赢
得游戏。谁先到达终点，谁是赢家。若时间允许，重复这个游戏。

应⽤用： 
前进的感觉如何？(很好，很兴奋，很快乐，等等）向后的感觉如何？(沮丧、烦躁、愤怒怒等）我们的⽣生活很
像这个游戏--有时我们 "得到"，有时我们 "失去"。例例如，每当我们在学校安排到想要的⽼老老师，或者和朋友⼀一
起做⼀一些有趣的事情，这就是⼀一个 "收获"。但是，每当我们被安排到⼀一个我们不不想去的班，或者⽗父⺟母说我
们不不能和朋友⼀一起玩，我们会称这是⼀一个 "损失"。当然还有⽐比这些例例⼦子更更⼤大的收获和损失，但⽆无论我们⾯面
临什什么，我们都可以信靠神！是的，神愿意祝福我们，但祂有时也会利利⽤用恶劣的环境来教导我们如何更更多
地信靠祂。因此，⽆无论本周我们经历了了什什么，我们都可以⾛走出信靠的脚步，因为我们知道，没有什什么可以
夺⾛走神对我们的爱！这就是我的观点！

thedoorofsheep.com 公众号/⽺羊之⻔门

http://www.thedoorofsheep.com


信仰课程*6-12岁*属灵⽣生活 神的恢复 第3课 � /�7 8

thedoorofsheep.com 公众号/⽺羊之⻔门

 ᶌጱᚕྍמ

Ӟྍݸݻ Ӟྍڹݻ ӷྍڹݻ ӷྍݸݻ

᪡Ӟྍݸݻ ᪡Ӟྍڹݻ ᪡ӷྍڹݻ ᪡ӷྍݸݻ

ӣྍݸݻ ӣྍڹݻ ᪡ӣྍڹݻ ᪡ӣྍݸݻ

᯿॔ڹӞୟܜᇆ ᯿॔ڹӞୟܜᇆ ፳ڹݻӞྍ ፳ݸݻӞྍ

ᣛӞڹݻӞྍ ᣛӞڹݻӷྍ ᪷፳ᚕڹݻӞྍ ᪷፳ᚕݸݻӞྍ

᪷፳ᚕڹݻӷྍ ᪷፳ᚕݸݻӷྍ ᪷፳ᚕڹݻӣྍ ᪷፳ᚕݸݻӣྍ

http://www.thedoorofsheep.com


信仰课程*6-12岁*属灵⽣生活 神的恢复 第3课 � /�8 8

实物短讲 | 重获新⽣生 
（WHOLE AGAIN)

介绍
孩⼦子们将看到，神能恢复破碎的东⻄西。

主题
罪，宽恕，恢复

材料料
2个以上的花盆
锤⼦子、护⽬目镜
胶⽔水

时间
⼤大约10分钟
 
课前准备
*⾄至少提前⼀一天练习这个活动*。
戴上护⽬目镜，⽤用锤⼦子轻敲花盆，敲下⼀一块碎⽚片。然后把碎⽚片粘回花盆上。上课之前，在全班同学⾯面前展示
⼀一个未破损的花盆、锤⼦子和修复好的花盆。

说明
做：
举起未破损的花盆，向全班解释，它代表我们的⽣生命。有时，⽣生活中发⽣生的事会让我们⼼心碎，甚⾄至迁怒怒与
神（⽐比如失去宠物，朋友或亲⼈人）。然后轻轻地打破花盆，向全班展示碎⽚片。帮助全班明⽩白，即使看起来
没有其他⼈人关⼼心，神却关⼼心我们的破碎。祂要修复我们破碎的部分，因为祂⽐比任何⼈人都更更爱我们。然后举
起粘好的花盆，宣布神可以修复我们⽣生命中任何的破碎--祂会⽤用祂的平安、爱和安慰充满我们。因此，即使
我们不不明⽩白为什什么会破碎，神也会将我们的⼼心修复到与祂和好。

应⽤用： 
世上破碎的发⽣生是由于罪，但当神差遣耶稣为我们的罪⽽而死时，祂恢复了了我们。当我们信⼊入耶稣时，我们
从神那⾥里里得到了了属灵的恢复。⽽而且，因为神已经提供了了重新与祂和好的途径，我们可以相信祂也能恢复我
们⾁肉身的破碎。
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第4课 从分裂到合⼀一

介绍
神希望祂的⼉儿⼥女女在为推进祂的国度⽽而⼯工作时能够合⼀一。

主题
合⼀一、和平、恢复

等孩⼦子(10分钟)
活动 | 共同的纽带 ⻅见p4

开头的祷告(5分钟)
参⻅见：开头的祷告 ⻅见“课程指南/第5部分”

经节(10分钟)

以和平的联索，竭⼒力力保守那灵的⼀一。以弗所书4:3

在⿊黑板上写下这节经⽂文，读给全班听。然后请全班同学和你⼀一起读这节经⽂文。接下来，围坐在⼀一张桌⼦子
旁，说这节经⽂文的⼀一两个词，然后把球滚给⼀一个孩⼦子。他/她再说⼏几个词，把球滚给另⼀一个孩⼦子。继续滚
球，每次背⼏几个词，直到经节结束。如果时间允许，重复这个活动。

故事与讨论(15分钟)

介绍：
今天的课讲合⼀一，讲我们作为信徒如何⼀一起⼯工作，把荣耀给神。我们争取合⼀一的主要⽅方式是通过教会，但
我们也应该关⼼心社区信徒之间的合⼀一，这样别⼈人就会看到我们如何服事神，也会想认识祂。然⽽而，合⼀一并
不不容易易。我们要学习我们的⾏行行为会如何影响合⼀一，以及为什什么合⼀一对神很重要。

读 以弗所书4：1-6，11-16，启示录7：9-10（在地上和天上的合⼀一）

问题讨论：
1.信徒们该如何对待彼此？(凡事卑卑微、温柔、恒忍，在爱⾥里里彼此担就）
2.我们怎样才能在圣灵中保持合⼀一？(通过和平）
3. 为什什么合⼀一很重要？(因为我们事奉⼀一位神，祂有能⼒力力控制⼀一切）
4. 如何使⽤用我们的独特性/个⼈人恩赐？(在⼀一起服事神并在信仰上变得成熟时，以提升⿎鼓励他⼈人的⽅方式来使⽤用
我们的独特性/个⼈人恩赐）
5.什什么会伤害合⼀一？(不不在信仰中成⻓长的信徒，不不符合圣经的教导，欺骗/⾃自私的⼈人，等等)
6. 我们该如何说真话？(在爱中）
7. 合⼀一最终来⾃自哪⾥里里？ (基督)
8. 怎么知道合⼀一是神所喜悦的？ (因为有⼀一天在天国⾥里里赞美神时，我们会完全合⼀一）

总结： 神并不不期望我们与那些拒绝离弃⾃自⼰己的罪拒绝在信仰中成⻓长的⼈人寻求合⼀一。神确实期望我们在与其
他信徒⼀一起服事时，通过谦卑卑、爱和⽇日益依靠祂来尽责任。信徒们需要妥协和坚持不不懈的努⼒力力才能合⼀一。
当我们真正寻求神的旨意并愿意⼀一起⼯工作时，合⼀一是可以实现的。最重要的是，神有⼀一天会在天国⾥里里让我
们恢复完美的合⼀一!
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趣味时光(10分钟)
⼿手⼯工 | 合⼀一的⼈人物 ⻅见p5

趣味时光-备选(15分钟)
活动 | 选择和平 ⻅见p7

应⽤用(4分钟)
请孩⼦子们思考⼀一些和平的"标志"-- 包括 ⼗十字架、鸽⼦子、橄榄枝、⼿手语的 "我爱你 "等。解释这些标志是如何
⿎鼓励合⼀一的（例例如和平标志提醒我们要和谐相处，⼗十字架告诉我们耶稣为所有⼈人⽽而死）。⿎鼓励孩⼦子们在本
周与家⼈人和朋友互动时寻找和平和合⼀一的标志。提醒他们，谦卑卑和爱有助于我们服事神和他⼈人。

下节课
下周再来学习神如何从罪的诅咒中更更新我们，并应许更更新这个世界。

结束时的祷告(2分钟)
参⻅见：结尾的祷告 ⻅见“课程指南/第6部分”

家庭反馈单
课结束之前，把反馈单 (p3) 发给每个孩⼦子。
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主⽇日学家庭反馈单
神的恢复
第4课

从分裂到合⼀一

写给⽗父⺟母：
这张反馈单让您知悉您的孩⼦子今天在主⽇日学所学的内容。包含“牢记神的话语”，⼀一个建议的活动来
巩固课程内容，还有⼀一个简短的祷告。参与以上内容，并和孩⼦子交流，对您和孩⼦子都会⾮非常有

益。

所学内容：
今天的课讲合⼀一，讲我们作为信徒如何⼀一起⼯工作，把荣耀给神。但合⼀一是
很不不容易易做到的! 神并不不期望我们与那些拒绝离弃⾃自⼰己的罪拒绝在信仰中成
⻓长的⼈人寻求合⼀一。神确实期望我们在与其他信徒⼀一起服事时，通过谦卑卑、
爱和⽇日益依靠祂来尽责任。信徒们需要妥协和坚持不不懈的努⼒力力才能合⼀一。
当我们真正寻求神的旨意并愿意⼀一起⼯工作时，合⼀一是可以实现的。最重要
的是，神有⼀一天会在天国⾥里里让我们恢复完美的合⼀一!

牢记神的话语：

以和平的联索，竭⼒力力保守那灵的⼀一。以弗所书4:3

在圣经中找到这节经⽂文，与孩⼦子⼀一起读。接下来，彼此坐在桌⼦子旁⾯面对
⾯面，说这节经⽂文的⼀一两个词，然后把球滚给孩⼦子。然后他/她再说⼏几个词，
把球滚回给你。继续滚球，每次背⼏几个词，直到经节结束。重复这个活
动，直到你们都熟悉了了这节经⽂文。

建议的亲⼦子活动：
请孩⼦子们思考⼀一些和平的"标志"-- 包括⼗十字架、鸽⼦子、橄榄枝、⼿手语的 "我
爱你"等。解释这些标志是如何⿎鼓励合⼀一的（例例如和平标志提醒我们要和谐
相处，⼗十字架告诉我们耶稣为所有⼈人⽽而死）。在本周与家⼈人、朋友、同学
和同事交流时，寻找和平与合⼀一的标志。提醒他们，谦卑卑和爱有助于我们
服事神和⼈人。

每天的祷告： 
感谢神，帮助我们选择和平与合⼀一！提醒我们在⼀一起⼯工作时要谦卑卑地服事
你。感谢你的爱，感谢你差派耶稣为我们的罪⽽而死。阿⻔门。
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活动 | 共同的纽带 
（COMMON BONDS)

介绍
孩⼦子们将发现彼此之间的共同点，学习团结。

主题
团结

材料料
建筑⽤用纸
记号笔、剪⼑刀、胶带

时间
⼤大约10分钟
 
课前准备
将建筑纸剪成2英⼨寸⻓长的条状。在各个纸条上写下以下问题： 最喜欢的颜⾊色、最喜欢的冰淇淋淋、最喜欢的
学校科⽬目、最喜欢的圣经⼈人物、最喜欢的节⽇日（如需要，可以想出更更多）。然后将每个纸条弯成⼀一个圈，
⽂文字朝外，将两端粘在⼀一起。在桌上把问题圈分开放好，然后⽤用胶带把另⼀一个写着答案的纸条和相对应的
问题圈"捆绑"在⼀一起（基本上就是⼀一个纸链）。

说明
做：
孩⼦子们到达时，解释这个活动，要他们把⾃自⼰己的答案写在⼀一个纸条上。然后，如果答案与已有的答案圈相
同（例例如，如果 "蓝⾊色 "已经绑在 "最喜欢的颜⾊色 "圈上了了），就把⾃自⼰己的纸条圈绑在以前的答案圈上。当⼀一
个答案是新的/不不同的，这个答案圈就要被圈绑在问题圈上。随着纸链越来越⻓长，指出哪些答案似乎是最受
欢迎的。

应⽤用：
通过确定我们是否与班上其他⼈人有相同的喜爱，来建⽴立 "纽带"。你是否惊讶[最受欢迎的颜⾊色]是全班的最
爱？或者，[最受欢迎的节⽇日]有最⻓长的纸链？这是⼀一个简单的⽅方法，来看我们有多少共同点。⽽而且，即使没
有⼈人选择和你⼀一样的最爱，我敢保证，教会中有其他⼈人会和你⼀一样的！这个活动告诉我们，尽管我们都有
不不同的外表和独特的能⼒力力，但我们仍然有⼀一些共同的东⻄西。找出这些共同点可以帮助我们彼此 "捆绑"（连
接），激励团结。因此，每当我们⾯面临可能的分歧或冲突时，我们都可以回到我们的共同点，作为爱和服
事神的基础：我们对耶稣的信仰！
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⼿手⼯工 | 合⼀一的⼈人物 
（UNITY FIGURES)

介绍
孩⼦子们给各个⼈人物涂上颜⾊色，做⼀一个合⼀一的⼿手⼯工。

主题
合⼀一

材料料
活动⻚页 ⻅见下⻚页
卡⽚片纸
彩⾊色铅笔或记号笔
剪⼑刀、胶带

时间
⼤大约10分钟
 
课前准备
为全班打印⾜足够的活动⻚页。剪下其中⼀一个，做成你⾃自⼰己的⼿手⼯工，作为课堂上的⼀一个样本。

说明
做：
向孩⼦子们解释，他们将作⼀一个像他们⾃自⼰己⼀一样的⼈人物，作为这次的课堂⼿手⼯工。然后向全班展示你的⼿手⼯工，
给每个孩⼦子⼀一份活动⻚页 、彩⾊色铅笔/记号笔和剪⼑刀。请全班同学把⼈人物剪下来，完成后交给你。

应⽤用：
在墙上或⿊黑板上把⼈人物贴成⼀一个圈（⼿手或脚要接触）。把这些贴好后，向全班同学谈谈 "合⼀一"。解释说，
合⼀一意味着同意与他⼈人⼀一起努⼒力力⼯工作，即使并不不是以⾃自⼰己认可的⽅方式。圣经对基督徒的合⼀一谈了了很多，因
为神赋予我们的能⼒力力会相互补充、相互帮助。因此，实现合⼀一需要圣经上的妥协和仆⼈人般的⼼心。我们可以
通过课堂⼿手⼯工来记住，我们之所以合⼀一，是因为耶稣为使我们与神和好⽽而受死! ⽽而且祂将帮助我们以神所喜
悦的⽅方式⼀一起⼯工作。
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活动 | 选择和平 
（CHOOSING PEACE)

介绍
孩⼦子们将批判性地思考合⼀一的⽅方法。

主题
和平, 合⼀一

材料料
活动⻚页 ⻅见下⻚页
剪⼑刀

时间
⼤大约10分钟
 
课前准备
打印活动⻚页，并剪下提示内容。

说明
做：
留留⼀一个提示内容，将其余的传给志愿者。活动开始时，先读你的提示，与全班⼀一起集思⼴广益，讨论如何在
特定的情况下 "选择和平/合⼀一"。然后请志愿者轮流宣读他们的提示内容，继续全班讨论。

应⽤用： 
这个活动希望能给我们提供⼀一些想法，让我们在⾯面对具有挑战性的环境时（即使我们没有做任何导致冲突
的事情），如何⽤用圣经中的和平来应对。神期望信徒们努⼒力力实现合⼀一（为神的荣耀⼀一起⼯工作），我们有责
任在爱⾥里里说真话，拥抱谦卑卑，真诚地服事。⽽而当神的⼦子⺠民在爱⾥里里合⼀一时，其他⼈人也就会因此认出祂。
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第5课 从受诅咒到重⽣生

介绍
神把我们从罪的诅咒中更更新出来，并应许要更更新这个世界。

主题
罪，更更新，恢复，救赎

等孩⼦子(10分钟)
字谜游戏 | ⽣生命之路路 ⻅见p4

开头的祷告(5分钟)
参⻅见：开头的祷告 ⻅见“课程指南/第5部分”

经节(10分钟)

坐宝座的说，看哪，我将⼀一切都更更新了了。⼜又说，你要写上，因这些话是可信的，是真实的。-启示录21:5

在每张卡⽚片纸上写⼀一到两个词。把卡⽚片贴在墙上或家具上，在整个房间⾥里里做⼀一条"经⽂文⼩小路路"。请孩⼦子们沿着
这条路路练习背诵经⽂文。然后每次取下⼀一张纸，在时间允许的情况下重复这项活动，直到全班都能背。

故事与讨论(15分钟)

介绍：
今天是我们关于神的恢复的最后⼀一课（祂计划如何恢复⼀一切）。世界受到了了诅咒的极⼤大影响，由于诅咒的
存在，从⾃自然界到⼈人的⾏行行为，再到环境，⼀一切都与神原来完美的计划不不⼀一样了了。然⽽而，神的话也教导我
们，未来有希望从诅咒中获得更更新。我们将学习神如何⼀一次性地恢复所有的创造。

读 创世记3：17-19，23-24，启示录21：1-5（暂时的诅咒，永远的更更新）

问题讨论：
1. 地为什什么会被诅咒？(因为亚当和夏娃违背了了神，犯了了罪）
2. 地是如何因为诅咒⽽而改变的？(荆棘、蒺藜等--使⽣生活艰难的各种挑战和困难）
3. ⼈人是如何因诅咒⽽而改变的？(他们不不再与神有完美的关系，与神分离，并⾯面临⾁肉身和灵性上的死）
4. 神为什什么派天使看守⽣生命之树？(如果⼈人们在有罪的情况下吃了了它，就会永远被罪困住）
5. 神提供了了⼀一个脱离罪诅咒的⽅方法，是什什么？ (差派耶稣为我们的罪死在⼗十字架上)
6. 神将如何更更新恢复⼀一切？(通过造新天新地）
7. 在事物完全更更新之前会发⽣生什什么？(耶稣将回到地上，打败神的敌⼈人/敌基督）。

总结：尽管⽬目前我们⽣生活在⼀一个被罪所诅咒的世界上，但我们可以满怀希望地期待神对完美恢复的应许。
将会有新天新地，我们将作为神更更新的孩⼦子⽽而⽣生活。本周，让我们向他⼈人传讲耶稣，与朋友和家⼈人分享这
⼀一好消息，将这作为我们对神的事奉。

趣味时光(15分钟)
⼿手⼯工 | 全新的地球 ⻅见p7
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趣味时光-备选(10分钟)
活动 | 旧的还是新的 ⻅见p8

应⽤用(4分钟)
告诉孩⼦子们，你曾经收到过⾮非常特别的新东⻄西（⽐比如汽⻋车、⼯工作、房⼦子等）。解释⼀一下你对这个新东⻄西的
感受，也许还可以讨论⼀一下你是否对神表达了了感激之情。然后请愿意的孩⼦子谈谈他们收到新东⻄西的情形。
帮助全班理理解，对新事物的兴奋让我们想到，当神有⼀一天恢复所有的创造时，将会是多么令⼈人惊喜。我们
可以在神的应许中找到安慰，并赞美祂!

下节课
下周再来学习⼉儿童主⽇日学另⼀一课。

结束时的祷告(2分钟)
参⻅见：结尾的祷告 ⻅见“课程指南/第6部分”

家庭反馈单
课结束之前，把反馈单 (p3) 发给每个孩⼦子。
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主⽇日学家庭反馈单
神的恢复
第5课

从受诅咒到重⽣生

写给⽗父⺟母：
这张反馈单让您知悉您的孩⼦子今天在主⽇日学所学的内容。包含“牢记神的话语”，⼀一个建议的活动来
巩固课程内容，还有⼀一个简短的祷告。参与以上内容，并和孩⼦子交流，对您和孩⼦子都会⾮非常有

益。

所学内容：
今天是这个系列列的最后⼀一课，内容是关于神的恢复（祂计划如何恢复⼀一
切）。世界受到了了诅咒的极⼤大影响，由于诅咒的存在，从⾃自然界到⼈人的⾏行行
为，再到环境，⼀一切都与神原来完美的计划不不⼀一样了了。然⽽而，神的话也教
导我们，未来所有的受造物都有更更新的希望。将会有新天新地，我们将作
为神更更新的孩⼦子⽽而⽣生活。但我们可以满怀希望地期待神对完美恢复的应
许。本周，让我们向他⼈人传讲耶稣，与朋友和家⼈人分享这⼀一好消息，将这
作为我们对神的事奉。(所⽤用经⽂文：创世纪3：17-19，23-24，启示录21：
1-5)

牢记神的话语：

坐宝座的说，看哪，我将⼀一切都更更新了了。⼜又说，你要写上，因这些话是可
信的，是真实的。-启示录21:5

在每张卡⽚片纸上写⼀一到两个词。把卡⽚片贴在墙上或家具上，在家⾥里里做⼀一条"
经⽂文⼩小路路"。和孩⼦子⼀一起沿着这条路路练习背诵经⽂文。然后每次取下⼀一张纸，
重复这项活动，直到都能背。

建议的亲⼦子活动：
告诉孩⼦子，你曾经收到过⾮非常特别的新东⻄西（⽐比如汽⻋车、⼯工作、房⼦子
等）。解释⼀一下你对这个新东⻄西的感受，也许还可以讨论⼀一下你是否对神
表达了了感激之情。然后让孩⼦子谈谈收到新东⻄西的情形。帮助孩⼦子理理解，对
新事物的兴奋让我们想到，当神有⼀一天恢复所有的创造时，将会是多么令
⼈人惊喜。我们可以在神的应许中找到安慰，并赞美祂!

每天的祷告： 
感谢神，你应许恢复更更新⼀一切！帮助我们在服事你时与他⼈人分享你的爱。感
谢你差派耶稣为我们的罪⽽而死。阿⻔门。
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字谜游戏 | ⽣生命之路路
（PATH TO LIFE)

介绍
复原, 永恒的⽣生命

主题
复原, 罪, 赦免, 救赎

材料料
为每个孩⼦子准备的迷宫游戏：
简单版 ⻅见下⻚页
难度版 ⻅见p6
铅笔

时间
⼤大约10分钟
 
课前准备
在每个孩⼦子的位置上放⼀一份迷宫游戏和⼀一⽀支铅笔。

说明
做：
当孩⼦子们到达时，请他们完成迷宫游戏。

应⽤用：
作为耶稣的信徒，"⽣生命之路路 “有很多转折和弯曲！有时我们甚⾄至会⾛走到⼀一条通往死胡同的路路！但通过耶稣
的救赎使我们重新回到神的身边，所以我们可以坚持下去，相信神会给我们指明⽅方向，有⼀一天在天国给我
们完美的改变和复原。
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⼿手⼯工 | 全新的地球
（A NEW EARTH)

介绍
孩⼦子们将做⼀一个对神的新天新地恢复性承诺的提醒。

主题
复原、救赎、更更新

材料料
透明的塑料料盘⼦子 
绿⾊色和蓝⾊色的纸⼱巾
⽑毛管
胶⽔水/热胶⽔水
⽩白⾊色纸盘--备选

时间
⼤大约15分钟
 
课前准备
将纸⼱巾剪成3英⼨寸的正⽅方形。然后先做⼀一个⼿手⼯工，作为课堂的样品。

说明
做：
给每个孩⼦子⼀一个盘⼦子、⼀一些纸⼱巾和胶⽔水。请全班同学把纸⼱巾粘在盘⼦子上，使其看起来像⼀一个地球（蓝⾊色代
表⽔水，绿⾊色代表陆地），并向他们展示你⾃自⼰己做的⼿手⼯工，让他们有⼀一个⼤大致的概念。接下来，⽤用1-3根⽑毛管
做成⼀一个⼗十字架，⽤用热胶将其粘在盘⼦子的中⼼心。⿎鼓励孩⼦子们把他们完成的⼿手⼯工举到灯光下，看其"发光"。

应⽤用：
因为耶稣在⼗十字架上的牺牲，我们可以从罪的诅咒中恢复出来。当我们相信耶稣并悔悔改（离开）我们的罪
时，圣经告诉我们，我们就成为神的⼉儿⼥女女，再不不必担⼼心与神永远分离。更更妙的是，耶稣再来并击败所有仇
敌之后，将有⼀一个新天新地。我们的⼿手⼯工提醒我们，耶稣通过救赎将我们恢复到神的身边，祂也将把所有
的受造物恢复到神身边！
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活动 | 旧的还是新的 
（OLD OR NEW?)

介绍
孩⼦子们将明⽩白神的应许是要让⼀一切都变成新的。

主题
复原

材料料
12个纸质午餐袋
12个道具（每种都备两样-新的和旧的/⽤用过的）：
铅笔、橡⽪皮泥泥、弹⼒力力球、⼈人⾏行行道粉笔、指甲油等。

记号笔

时间
⼤大约10分钟
 
课前准备
⽤用记号笔给袋⼦子编号1-12。然后将物品混在⼀一起，每袋各放⼀一件物品。将袋⼦子按顺序放在桌⼦子上。

说明
做：
向全班解释，袋⼦子⾥里里有12件物品，有的是旧的，有的是新的。然后志愿者将轮流选择⼀一个袋⼦子并拿出每件
物品。可以考虑要求每个志愿者对物品使⽤用⼀一个描述性的词语（例例如：丑陋陋、闪亮、有趣等）。

应⽤用： 
当有选择时，我们⼤大多数⼈人可能会想要新东⻄西，⽽而不不是⽤用过的东⻄西。得到⼀一个新的玩具、游戏或其他东⻄西
是令⼈人兴奋的，不不是吗？那么，你知道神有⼀一天会让⼀一切都变成新的吗？现在，我们⽣生活在⼀一个不不完美的
世界⾥里里，但神应许将⼀一次性地处理理罪的诅咒，将世界恢复到与祂和好。⽽而我们都可以通过接受救赎和请求
神赦免我们的罪来选择过⼀一种 "新 "⽣生活。我们可以赞美神，因为祂通过救赎给了了我们全新的灵性⽣生命，并
对有⼀一天受造物会重新变成新的抱有盼望。
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